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bl ekM~;wy ds ckjs essa
bl ekM~;wy esa mPp jDrpki] e/kqesg rFkk rhu lkekU; dSaljksa ¼cPpsnkuh 
ds eqag] Lru rFkk eqag dk dSalj½ tSls xSj&lapkjh jksxksa dks 'kkfey fd;k 
x;k gSA bl ekM~;wy esa tula[;k&vk/kkfjr izkjafHkd tkap djus] vkxs 
Hkstus ds fy, ekeyksa dk irk yxkus] tfVyrkvksa dks igpkuus] fuokj.k 
vkSj LokLF; dks c<+kok nsus esa ,,u,e@,eihMCY;w ds Kku vkSj dkS'kyksa 
ds fuekZ.k ij cy fn;k x;k gSA bl ekM~;wy dk iz;ksx iq#"k vFkok 
efgyk ,eihMCY;w & dksbZ Hkh dj ldrk gSA tcfd ekM~;wy dh varoZLrq 
nksuksa ds fy, ,dleku gksxh] ,eihMCY;w ¼iq#"k½ ds fy, ,d vyx 
mi&ekM~;wy dh t:jr gksxh D;ksafd os efgykvksa dh tkap ugha dj 
ik,axs vkSj muds dqN dke fu'p; gh vyx rjg ds gksaxsA mEehn gS fd 
vk'kk ds {ks= esa ,,u,e@,eihMCY;w mlds lkFk feydj dke djsaxsA ;s 
feydj leqnk; dh t:jrksa dh ns[kHkky djus ds fy, igyh iafDr esa 
dke djus okys dkfeZdksa ds ,d ny dk :i ys ysaxsA bl ekM~;wy dh 
varoZLrq dks rhu fnuksa esa iwjk dj fy;k tk,xkA

vkHkkjksfDr;ka
;g ekM~;wy izksQslj ts- ,l- Bkdqj rFkk iksLV xzstq,V baLVhV~;wV Qkj 
esMhdy ,stwds'ku ,aM fjlpZ ¼ihthvkbZ,ebZvkj½ p.Mhx<+ esa muds ny 
}kjk rS;kj fd;k x;k FkkA blds vykok egRiow.kZ bUiqV iznku djus 
ds mn~ns'; ls Hkkjr ljdkj] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk 
xSj&lapkjh jksxksa ds fy, LFkkfir rduhdh lykgdkj lewg ds lnL;ksa 
ds izfr Hkh vkHkkj O;Dr fd;k tkrk gSA lkFk gh ge xSj&lapkjh jksx 
lsy vkSj LokLF; lsok egkfuns'kky; ds izfr Hkh vkHkkjh gSa tks QhMcSd 
iznku djus ds fy, dSalj] e/kqesg] ânokfgdk ¼dkfMZ;ks oSLdqyj½ jksx 
rFkk ydos ¼,uihlhMhlh,l½ ds fuokj.k vkSj fu;a=.k ds fy, jk"Vªh; 
dk;ZØe dh ns[kjs[k Hkh djrs gSaA

bl ekM~;wy ds dqN lsD'ku fofHkUu lzksrksa ls m)`r vkSj vuqdwfyr fd, 
x, gSa tks vkxs crk, vuqlkj gSa% dSalj] e/kqesg] ânokfgdk ¼dkfMZ;ks 
oSLdqyj½ jksx vkSj ydos ¼,uihlhMhlh,l½ ds fuokj.k vkSj fu;a=.k 
ds fy, izpkyukRed ekxZn'khZ fl)kar vkSj fu;eiqfLrdk,a] jk"Vªh; 
ekufld LokLF; vkSj raf=dk&foKku laLFkku ¼fuegal½ rFkk fo'o 
LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½A
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,,u,e ds fy, xSj&lapkjh jksxksa ij ekM~;wy 
izLrkouk

fiNys nl o"kksZa ds nkSjku Hkkjr efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; esa vusd lq/kkjksa dk xokg jgk 
gS ftuesa 'kkfey gSa% laLFkkxr izloksa ,oa Vhdkdj.k ds dojst esa o`f)] ekr` vkSj cky LokLF; esa 
lq/kkj] ekr` vkSj cky e`R;q esa dehA ,d ,,u,e1 ds :i esa bu lq/kkjksa esa vkius ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA

,d ,,u,e ds :i esa vki xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa LokLF; iz.kkyh dh igyh iafDr ij 
dke djus okys izeq[k dk;ZdrkZ gSaA fiNys nl o"kksZa esa vusd LFkkuksa ij jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
¼,u,p,e½ ds 'kq: fd, tkus ds ckn ls lsokvksa esa lq/kkj ds mn~ns'; ls LokLF; iz.kkyh esa ,d 
vkSj ,,u,e tksM+ fn;k x;k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vki mi&dsUnz ds ek/;e ls rFkk leqnk; esa 
xzke LokLF; vkSj iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ tSls eapksa ds ek/;e ls lsok,a iznku djrs gSaA vusd 
midsUnzksa esa ,,u,e nkbZfxjh dh lsok,a Hkh miyC/k djkrh gSaA 'kgjh {ks=ksa esa vki viuh lsok,a 
'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol ¼;w,p,uMh½ rFkk fo'ks"k laidZ l=ksa esa lkeqnkf;d laidZ l=ksa ds 
ek/;e ls iznku djrs gSaA 'kgjh {ks=ksa eaas lqfo/kk ns[kHkky dk igyk Lrj 'kgjh izkFkfed LokLF; 
dsUnz ¼;wih,plh½ gksrk gS tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa midsUnz enn dk igyk Lrj gksrk gSA

ekStwnk le; esa lsokvksa dk tks iSdst vki miyC/k djkrs gSa og iztuu] ekr`] uotkr ,oa cky 
LokLF;] lapkjh jksxksa vkSj iks"k.k ls lacaf/kr gSA vius jkstejkZ ds dkedkt ds nkSjku vkius ns[kk 
gksxk fd ns'k us ekr` vkSj cky LokLF; rFkk eysfj;k] risfnd vkSj dks<+ tSls lapkjh jksxksa dh 
fLFkfr esa lq/kkj ykus dh fn'kk esa dkQh rjDdh dh gS vkSj bu fLFkfr;ksa ds dkj.k vkids dke dk 
cks> cgqr de gqvk gksxkA ysfdu vc gekjs lkeus ,d vkSj cM+h pqukSrh ekStwn gS ftldk laca/k 
xSj&lapkjh jksxksa ¼,ulhMh½ ds c<+rs gq, ekeyksa ds lkFk gSA ,sls jksx e`R;q vkSj jksx ds ,d izeq[k 
dkj.k ds :i esa rsth ls lapkjh jksxksa vkSj ekr` rFkk cky LokLF; leL;kvksa dh txg ys jgs gSaA

xSj&lapkjh jksx D;k gksrs gSa\

xSj&lapkjh jksx ¼,ulhMh½ ftUgsa fpjdkfyd ¼yacs le; rd pyus okys½ jksx Hkh dgk tkrk gS 
,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks ugha yxrsA chekjh gksus esa yack le; yxrk gS vkSj 'kq: esa mlds 
y{k.k fn[kkbZ ugha nsrsA budk bykt o"kksZa rd vkSj dqN ekeyksa esa iwjs thoudky rd pyrk 
jgrk gSA ,sls vusd jksx gSa tks bl lewg ds v/khu vkrs gSaA xSj&lapkjh jksxksa ds izeq[k izdkj gSa% 
e/kqesg] ân; jksx] ydok] dSalj rFkk fpjdkfyd 'olu jksx ¼tSls fpjdkfyd vojks/kh QqIQqlh; 
jksx rFkk nek½A iq#"k] efgyk,a vkSj lHkh vk;q&oxZ ds yksx yacs le; rd bu jksxksa ds f'kdkj 
gksrs gSaA buesa ls dqN jksx /kheh xfr ls c<+rs gSa vFkok ,sls fpjdkfyd y{k.k iSnk djrs gSa ftudh 
yacs le; rd ns[kHkky vkSj fu;a=.k j[kuk iM+rk gS tcfd dqN vU; jksx rsth ls c<+rs gSaA 
Åijh rkSj ij yksx LoLFk fn[kkbZ ns ldrs gSa tcfd os vHkh Hkh jksxksa ls tdM+s gksrs gSaA rackdw 
vkSj 'kjkc blds izeq[k dkjd gksrs gSa ysfdu dkj.k vkSj Hkh gks ldrs gSa ftuds ckjs esa vkidks 
ckn esa crk;k tk,xkA xSj&lapkjh jksxksa ls tqM+h ,d lcls cM+h fpark ;g gksrh gS fd os yksxksa 
dks thou ds mi;ksxh o"kksZa esa izHkkfor djrs gSaA xSj&lapkjh jksx le;&iwoZ e`R;q dk ,d izeq[k 
dkj.k gksrs gSaA le;&iwoZ e`R;q dk ,d vU; dkj.k yxkrkj c<+ jgh nq?kZVuk ls tqM+h pksVsa gSaA 
bu pksVksa esa lM+d ;krk;kr nq?kZVukvksa] tyus] dk;ZLFky laca/kh pksVsa vkSj fgalk ds dkj.k vutkus 
vkSj tkucw>dj gksus okyh pksVsa 'kkfey gSaA

1 vusd jkT;ksa esa ,,u,e dks ,eihMCY;w dk uke fn;k tkrk gSA bl iqLrd esa lewps ikB esa ,,u,e 'kCn dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA bl iqLrd dh varoZLrq lHkh ,eihMCY;w ¼iq#"k@efgyk½ ij Hkh ykxw gksrh gSA
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Hkkjr2 esa gksus okyh lHkh e`R;qvksa esa 60 izfr'kr e`R;q xSj&lapkjh jksxksa ds dkj.k gksrh gSaA bu  
e`R;qvksa ds pkj izeq[k dkj.k gSa%
l	 ân; jksx] ydok rFkk mPp jDrpki ¼45 izfr'kr½

l	 fpjdkfyd 'olu jksx ¼22 izfr'kr½

l	 dSalj ¼12 izfr'kr½

l	 e/kqesg ¼3 izfr'kr½

tSlkfd vki tkurs gksaxs] gekjs ns'k ds dbZ fgLlksa esa f'k'kq] cky vkSj ekr` e`R;q njsa cgqr Åaph 
gSaA lkFk gh ge ij laØked vFkok lapkjh jksxksa ds dkj.k Hkh jksx vkSj e`R;qvksa dk cM+k Hkkj cuk 
gqvk gSA blds vykok Åij fn, x, o.kZu ls vki ns[k ldrs gSa fd vc ge ij xSj&lapkjh jksxksa 
dk c<+rk gqvk Hkkj cuk gqvk gSA

T;knkrj xSj&lapkjh jksx] vLokLF;dj thou'kSfy;ksa vkSj izfrdwy HkkSfrd vkSj lkekftd okrkoj.k 
ds dkj.k iSnk gksrs gSaA tkus&igpkus tksf[ke dkjdksa esa vkxs crk, x, dkjd 'kkfey gSa% xjhch] 
olk] ued rFkk 'kdZjk dh cgqyrk okyk vLokLF;dj vkgkj( 'kkjhfjd fuf"Ø;rk] rackdw dk 
lsou] 'kjkc dk vf/kd lsou rFkk rukoA fd, x, vuqla/kku v/;;uksa vkSj gekjs ns'k esa rFkk 
nwljs ns'kksa esa ifj;kstukvksa ls tqM+s vuqHkoksa ls gesa vc ;g irk py x;k gS fd jksdFkke ds 
dkjxj mik; djds xSj&lapkjh jksxksa ds Hkkj dks de fd;k tk ldrk gSA gekjh LokLF; iz.kkyh 
dh tokch dkjZokbZ bu jksxksa dh igpku djus vkSj budk bykt djus rd gh lhfer ugha jguh 
pkfg, cfYd mls jksdFkke vkSj LokLF; izksRlkgu dh vksj Hkh /;ku nsuk pkfg,A uhps fn, x, 
MkVk2 ls ;g irk pyrk gS fd ge yksxksa ds chp tksf[ke ds ;s dkjd c<+rs tk jgs gSaA

l	 pkj izeq[k ,ulhMh esa ls fdlh ,d ds dkj.k 30 o"kZ ds O;fDr ds 70 o"kZ dh vk;q ls igys 
e`R;q dks izkIr gksus dh ,d&pkSFkkbZ laHkkouk,a gSaA

l	 rackdw ds lsou ds ekStwnk oSf'od izpyu ¼22 izfr'kr½ dh rqyuk esa Hkkjr easa rackdw ds lsou 
ds izpyu dh ekStnwk nj iq#"kksa3 esa 44-5 izfr'kr ,oa efgykvksa3 esa 6-8 izfr'kr gSA

l	 'kq) 'kjkc dh [kir ¼15 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa ds chp½ ,u,Q,p,l 3 ,o 
,u,Q,p,l 4 ds vuqlkj ?kVh gSA

l	 eksVkis rFkk 'kjhj dk otu vf/kd gksus eas rst o`f) ikbZ xbZ gS] tks iq#"kksa esa 9-3 izfr'kr ls 
18-6 izfr'kr ,oa efgykvksa3 esa 12-6 izfr'kr ls 20-7 izfr'kr rd c<+h gSA

l	 mPp jDrpki dh O;kfIr esa 2010&14 ds chp 10 izfr'kr dh c<+ksrjh gqbZ gSA
l	 Hkkjr ds o;Ldksa esa 'kkjhfjd fuf"Ø;rk dk Lrj yxHkx 13 izfr'kr gSA

ljdkj e/kqesg] ânokfgdk ¼dkfMZ;ks oSLdqyj½ jksx rFkk ydos ij dkcw ikus ds fy, ,d jk"Vªh; 
dk;ZØe pyk jgh gSA ;g dk;ZØe vc ,u,p,e ds tfj, pyk;k tk jgk gSA bl dk;ZØe dk 
,d egRoiw.kZ fgLlk LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa esa vkus okys lHkh O;fDr;ksa dh mPp jDrpki] 
e/kqesg rFkk pqfuank dSaljksa ds fy, tkap djuk gSA ;g voljoknh izkjafHkd tkap dgykrh gSA 
ljdkj vc leqnk; esa vFkok fudVorhZ LokLF; lqfo/kk esa 30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q dh lHkh 
LoLFk efgykvksa vkSj iq#"kksa dh tkap djus ds mn~ns'; ls ,uihlhMhlh,l dk dk;Z{ks= c<+k jgh 
gSA bls tula[;k&vk/kkfjr izkjafHkd tkap Hkh dgk tkrk gSA igyh iafDr esa dke djus okys ,d 
izeq[k dk;ZdrkZ ds :i esa bl tkap esa vkidh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk jgsxhA vk'kk Hkh vkids lkFk 
feydj dke djsxh vkSj og leqnk; ds lkFk vkidh ,d dM+h dh rjg gksxhA ;g ekM~;wy fuEu 
esa vkidh enn djsxk%

2 Hkkjr esa ,ulhMh dk Hkkj vkSj muds tksf[ke dkjd tks http://www.searo.who.int/india/topics/noncmmunicable_
diseases/ncd_situation_global _report_ncds_2014.pdf ij miyC/k gSA

3 us'kuy QSfeyh gsYFk losZ ¼,u,Q,p,l½ & 3 ,oa 4 QSDV'khV] bUVjus'kuy bULVhV~;wV  vkWQ ikiqys'ku LVMht] 
,evks,p,QMCY;w] Hkkjr ljdkj
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l	 vke xSj&lapkjh jksxksa ds tksf[ke dkjdksa] jksdFkke vkSj mu ij dkcw ikus ls lacaf/kr vkidh 
tkudkjh c<+kukA

l	 vkids {ks= essa xSj&lapkjh jksxksa ds dk;ZØe vkSj ,sls jksxksa dh izkjafHkd tkap djus] irk yxkus] 
mUgsa vkxs Hkstus ¼fjQjy½ rFkk Qkyksvi esa vkidh viuh HkwfedkA

l	 LokLF; dh jksdFkke vkSj izksRlkgu lfgr leqnk; Lrj ij dk;Zokgh lqfuf'pr djus ds fy, 
vk'kk ds lkFk dSls rkyesy j[kk tk, & ;g lh[kukA

l	 thou'kSyh ,oa O;ogkjksa esa lq/kkj ds fy, O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa dks ijke'kZ nsukA

l	 jDrpki ekius rFkk jDr esa Xywdkst dh ¼jSaMe½ tkap djus ds dkS'kyksa dks nqckjk le>ukA

l	 'kjhj&Hkkj lwpdkad dk vkdyu djus] Lru dh uSnkfud tkap rFkk eqag dh xqfgdk dh 
ns[kdj tkap djus ds dkS'ky lh[kukA

l	 ftu O;fDr;ksa ds lkekU; xSj&lapkjh jksxksa ls ihfM+r gksus dk lansg gks mUgsa izkFkfed LokLF; 
dsUnz vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa Hkstus ¼fjQj djus½ ds fy, l{ke cuukA

l	 xSj&lapkjh jksxksa ls ihfM+r jksfx;ksa dh tfVyrkvksa dh igpku djus vkSj mUgsa dgka Hkstk tk, 
& ;g tkuus esa l{ke gksukA

l	 xSj&lapkjh jksxksa ls ihfM+r jksfx;ksa ds laca/k esa Qkyksvi dkjZokbZ djuk] bykt djkus esa mudk 
lg;ksx djuk vkSj ;g tkuuk fd mUgsa dgka Hkstk tk,A

l	 fjiksVZ Hkstus vkSj fjdkMZ djus ds izi= le>ukA

bl ekM~;wy esa pkj v/;k; gSa%

v/;k; 1 ,,u,e dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

v/;k; 2 xSj&lapkjh jksxksa ds fy, tksf[ke dkjd

v/;k; 3 LokLF; izksRlkgu

v/;k; 4 lkekU; xSj&lapkjh jksx
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,,u,e dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka 1

1-1 vk'kk] xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ rFkk efgyk vkjksX; lfefr;ksa 
¼'kgjh {ks=ksa esa ,e,,l½ dh HkwfedkA vk'kk dks ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxh D;ksafd Åij 
dh lwph esa 'kkfey dqNsd ?kVd ¼dk;Z½ ,sls gSa ftUgsa vk'kk dks djuk gksxkA vki tkurs gh gSa 
fd yxHkx 1000 dh tula[;k ds ihNs ,d vk'kk gksrh gSA igkM+h {ks=ksa esa rFkk ,sls {ks=ksa esa 
tgka iqjok ¼gsYesV½ vk/kkfjr cfLr;ka gSa] ogka yxHkx 300&500 O;fDr;ksa ds fy, ,d vk'kk jgrh 
gSA 'kgjh {ks=ksa esa yxHkx 2500 O;fDr;ksa ds fy, ,d vk'kk gksrh gSA dqN jkT;ksa esa izR;sd nl 
vFkok chl vk'kkvksa ds ihNs ,d vk'kk lg;ksfxuh gksrh gS tks muds dke dk ekxZn'kZu 
djrh gS vkSj lg;ksx iznku djrh gSA bl dk;ZØe dks dk;kZfUor djus esa vk'kk 
vkSj lg;ksfxuh vkids lkFk ,d ny ds :i esa dke djasxsA leqnk; 
dks eksfcykbt djus rFkk LokLF; izksRlkgu vkSj jksdFkke 
ls tqM+s gq, dke djus esa oh,p,l,ulh@,e,,l Hkh ,d  
egRoiw.kZ Hkwfedk,a fuHkk,axhA mUgsa vkils] vk'kk vkSj vk'kk 
lg;ksfxuh ls cjkcj ekxZn'kZu dh t:jr jgsxhA

1-2 fp= 1] 2 ,oa 3 vk'kk vkSj ,,u,e ds fy, dk;Zizokg 
izfØ;k pkVZ rFkk ftEesnkfj;ksa dk foHkktu n'kkZrs gSaA

bl v/;k; esa ge mu egRoiw.kZ dk;ksZa dh ppkZ djasaxs tks vkidks 
xSj&lapkjh jksxksa dh jksdFkke ,oa mipkj ds ckjs esa djus gksaxsA 
viuh Hkwfedk dks le>us ds fy, ;g t:jh gS fd vkidks iwjs 
dk;ZØe dh le> gksA

lkekU; xSj&lapkjh jksxksa dh tula[;k&vk/kkfjr jksdFkke] tkap vkSj mudh jksdFkke ds 
dk;ZØe ds izeq[k ?kVd gSa%

vius {ks= ds ifjokjksa dh x.kuk ¼tux.kuk½ vkSj O;fDrxr LokLF; fjdkMZ rS;kj djuk

bl dk;ZØe dh yf{kr tula[;k esa 30 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q ds lHkh o;Ld ¼efgyk,a 
vkSj iq#"k½ 'kkfey gSaA

v/;k; 1

,,u,e dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

leqnk;&vk/kkfjr tkap&lwph ¼dE;wfuVh csLM ,lslesaV psdfyLV&lhcSd½ dks Hkjuk 

leqnk; dks eksfcykbt djuk vkSj LokLF; izksRlkgu

leqnk; vFkok midsUnz Lrj ij tkap djuk

ftu yksxksa ds laca/k esa fdlh Hkh ,ulhMh ls ihfM+r gksus dk lansg gks mUgsa izkFkfed 
LokLF; dsUnz ¼ih,plh½ esa Hkstuk ¼fjQj djuk½A
ftu O;fDr;ksa dks fdlh Hkh ,ulhMh ls ihfM+r ik;k x;k gS muds laca/k esa Qkyksvi 
vkSj ;g lqfuf'pr djuk fd os fu;fer bykt djk,aA

tfVyrkvksa ds psrkouh ladsrksa dh igpku djuk vkSj ,sls ekeyksa dks mfpr LokLF; 
lqfo/kkvksa esa ikl HkstukA

t:jr ds vuqlkj fjdkMZ vkSj jftLVj j[kuk 

,ulhMh dh jksdFkke esa vk'kk dk lg;ksx djukA



xSj&lapkjh jksxksa ij lgk;d ulZ izlkfodk ¼,,u,e½@cgqn~ns'kh; dk;ZdrkZ  ,eihMCY;w & ¼iq#"k@efgyk½ ds fy, ekM~;wy2

1-2-1- ik= vkcknh dks 'kkfey djus ds fy, tux.kuk

30 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q ds lHkh O;fDr;ksa dh ?kjksa ds nkSjksa ds ek/;e ls tux.kuk djus 
dh ftEesnkjh vk'kk ds Åij gksrh gSA vk'kk 30 o"kZ vFkok blls vf/kd vk;q ds lHkh o;Ldksa 
¼efgyk,a rFkk iq#"k½ dks jftLVj djsxh vFkok mudh lwph rS;kj djsxh vkSj xSj&lapkjh jksxksa 
ls lacaf/kr fooj.k HkjsxhA bl lwph dks gj N% eghus esa viMsV fd;k tk,xkA bl tkudkjh dks 
fjdkMZ djus ds fy, mls ,d [kkl jftLVj fn;k tk,xkA lkFk gh vk'kk izR;sd O;fDr ds fy, 
O;fDrxr LokLF; dkMZ iwjk djsxh] ftlesa jkT;@ftys }kjk tkjh fd, x, fof'k"V vkbZMh@
vk/kkj la[;k nh gqbZ gksxhA bl dkMZ esa LokLF; ?kVukØe ¼izkjafHkd tkap@jksx@bykt@
tfVyrk,a vkfn½ fjdkMZ fd;k tk,xkA ,slk djus ls ih,plh Lrj ij ;k fdlh mPprj Lrj 
ij fpfdRlk vf/kdkjh }kjk Qkyksvi ¼ckn dh½ dkjZokbZ dh tk ldsxhA lkFk gh os bl dkMZ 
ij bykt laca/kh fu.kZ; rFkk vU; tkap&ifj.kke Hkh fjdkMZ djasxsA blls vkidks ml O;fDr 
ds fy, bykt dh ;kstuk tkuus esa enn feysxh vkSj bl izdkj ,sls O;fDr dh ns[kHkky tkjh 
j[kuk lqfuf'pr gks ldsxkA vk'kk }kjk Hkjs tkus okyk izi= vuqyXud&1 ij layXu gSA vkidk 
dke bl x.kuk dks iwjk djus esa dk;Z{ks= ds nkSjksa ds tfj, vk'kk dh lgk;rk djuk gSA 10 
çfr'kr vkcknh ds vkadM+ksa ds tkap ,oa lR;kiu dh ftEesnkjh vkids Åij gSA ftu dqN {ks=ksa 
esa vk'kk fQygky miyC/k ugha gS] ogka x.kuk dk dke vkidks djuk gksxkA

fp= 1% vk'kk vkSj ,,u,e ds dk;Z

w	tux.kuk dh ns[kjs[k djuk

w	10 izfr'kr vkcknh dk tkap 
djds lR;kiu

vk'kk leqnk; Lrj ds dke ,,u,e

w	ftl vkcknh dh izkjafHkd tkap dh tkuh 
gS] mldk vkdyu djuk

w	fu;fer ikfjokfjd nkSjksa esa 30 o"kZ vFkok 
blls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dh x.kuk 
djuk

w	ifjokj dkMZ Hkjuk

tux.kuk

w	30 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q ds lHkh 
O;fDr;ksa dh tkap lwph Hkjuk

w	O;fDrxr LokLF; dkMZ rS;kj djuk

w	dej ds ?ksjs dh eki ysuk

w	tksf[ke dk tk;tk ysuk vkSj tkap ds fy, 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij mUgsa rS;kj djuk

w	vkcknh esa ,sls O;fDr;ksa dh igpku djuk 
ftuds laca/k esa dksbZ tksf[ke dkjd gSa] 
,sls O;fDr ftuds lac/ak esa dksbZ tksf[ke 
dkjd ugha gS rFkk ,ulhMh ls ihfM+r 
Kkr ekeysA

leqnk; Lrj  
ij lhch,lh 
vkdyu

w	30 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q 
ds lHkh O;fDr;ksa dh lhcSd 
Hkjuk

w	lhcSd QkeksZa] dej dk ?ksjk 
ekius ds fy, Vsi] O;fDrxr 
LokLF; dkMksZa] jftLVjksa vkfn 
dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

w	lhcSd QkeZ Hkjus esa vk'kk dk 
izf'k{k.k djuk

w	oh,p,uMh@;w,p,uMh] ,e-,-,l- ds 
nkSjku fu;fer rFkk muds tksf[ke 
dkjdksa ij l= pykuk@ tkudkjh nsuk

w	?kj ds nkSjksa ds le; ,ulhMh] LoLFk 
thou'kSyh rFkk bykt ds ikyu ds 
laca/k esa tkx:drk iSnk djuk

w	LokLF; izksRlkgu lkexzh forfjr djuk

w	xkao@>qXxh >ksaiM+h@'kgjh 
{ks=ksa esa Lo;alsod ,oa 
oh,p,l,ulh@ ,e,,l 
lnL;ksa dh igpku djuk

w	LokLF; izksRlkgu lkexzh dh 
vkiwfrZ lqfuf'pr djuk

w	vU; Hkkxhnkjksa tSlsfd v/;kid] 
,MCY;wMCY;w] vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ] ihvkjvkbZ@vkjMCY;w 
@;w,ych lnL;ksa ds lkFk 
rkyesy j[kuk

w	lg;ksxh i;Zos{k.k & leqnk; esa 
vk'kk ds lkFk nkSjk

leqnk;  
dks xfr'khy  

cukuk
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LokLF; lqfo/kk 
Lrjh; dk;Z

w	izksRlkgu ,oa ckj&ckj ;kn fnykus] 
lkFk ys tkus ¼;fn t:jh gks rks½ ds 
tfj, izkjafHkd tkap ds fy, yksxksa dh 
mifLFkfr lqfuf'pr djuk

w	Lo;alsodksa ds lkFk rkyesy j[krs gq, 
jksfx;ksa ds izokg dh O;oLFkk djuk

w	ekuoferh; ¼,sUFkzksiksehfVªd½ eki rFkk 
t:jr ds vuqlkj chih@vkjch,l 
¼jDr eas 'kqxj½ ekius esa ,,u,e dks 
lg;ksx nsuk

w	tkap jftLVj esa fjdkMZ j[kus esa ,,u,e 
dh enn djuk

midsUnz esa  
izkjafHkd tkap

fp= 2% vk'kk vkSj ,,u,e ds LokLF; dsUnz ls lacaf/kr dk;Z

vk'kk ,,u,e

igpkus x, 
ih,plh@ 
;wih,plh esa

Qkyksvi  
dkjZokbZ vkxs 

Hkstuk

w	;fn t:jh gks rks ,llh esa lafnX/k 
O;fDr;ksa dks funku vkSj bykt ds fy, 
ih,plh rd lkFk esa ys tkuk

w	leqnk; esa dSalj dh tkap ds fy, lHkh 
O;fDr;ksa dks ¼;fn t:jh gks rks½ lkFk esa 
ys tkuk

w	;g lqfuf'pr djuk fd jksxh dh 
leqfpr izkjafHkd tkap dh tkrh gS vkSj 
bykt fd;k tkrk gS

w	ih,plh esa vk;ksftr ,ulhMh laca/kh 
cSBdksa@izf'k{k.k esa Hkkx ysuk

w	e/kqesg rFkk mPp jDrpki ls ihfM+r 
O;fDr;ksa dks thou'kSyh laca/kh ijke'kZ 
nsuk@chlhlh

w	fiNyh tkap esa ¼lhcSd½ ftu yksxksa esa 
fdlh jksx fLFkfr dh igpku ugha dh 
xbZ Fkh mudh okf"kZd tkap djkuk

w	leqnk; ls jksxh dks ¼;fn t:jh gks 
rks½ dSalj dh tkap vkSj bykt ds fy, 
mPprj dsUnz esa vius lkFk ys tkuk

w	izkjafHkd tkap ds fy, t:jh lkeku dh 
miyC/krk lqfuf'pr djuk

w	fof'k"V vkbZMh lfgr O;fDr dk LokLF; dkMZ 
cukuk

w	ekuoferh; ¼ekuo 'kjhj ds eki ls lacaf/kr 
tkudkjh½ lhcSd ds lkFk vk,xh

w	chih ¼jDrpki½] vkjch,l ¼'kqxj½ ekiuk 

w	fjdkMZ j[kuk

w	lafnX/k O;fDr;ksa dks tkap vkSj bykt ds fy, 
ih,plh Hkstuk

w	tkap fjdkMZ dh ekfld izLrqfr 

w	,llh esa izkjafHkd tkap ds fy, lHkh 
t:jh  lkexzh izkIr djuk

w	,ulhMh laca/kh cSBdksa vkSj izf'k{k.kksa 
esa Hkkx ysuk

w	;fn t:jh gks rks ih,plh esa 
le;kuqorhZ ¼voljoknh½ izkjafHkd 
tkap esa lgk;rk nsuk

w	jksfx;ksa dks Qkyksvi ns[kHkky 
miyC/k djkuk ¼nokvksa dh ekfld 
vkiwfrZ] chih@jDr 'kdZjk dh 
le;&le; ij eki½

w	ftu jksfx;ksa dks dSalj dk tksf[ke 
gS mUgsa ih,plh@lh,plh@Mh,p@
th,p dks Hkstuk

w	O;fDrxr LokLF; dkMZ dks Hkjuk

w	thou'kSyh esa lq/kkj vkSj fu;fer 
bykt ds laca/k esa jksfx;ksa dks 
ijke'kZ nsuk



xSj&lapkjh jksxksa ij lgk;d ulZ izlkfodk ¼,,u,e½@cgqn~ns'kh; dk;ZdrkZ  ,eihMCY;w & ¼iq#"k@efgyk½ ds fy, ekM~;wy4

1-2-2- ,ulhMh izkjafHkd tkap ds fy, leqnk;&vk/kkfjr tkap&lwph ¼lhch,lh½ 
dks Hkjuk

lhch,lh y{k.kksa vkSj O;ogkjijd dkjdksa ds bfrgkl ls lacaf/kr C;kSjs bdV~Bs djus ds fy, 
rS;kj dh xbZ gSA blesa vkxs crk, x, C;kSjs 'kkfey jgrs gSa & rackdw dk iz;ksx] 'kjkc dk iz;ksx] 
'kkjhfjd xfrfof/k dh ek=k] dej ds ?ksjs dk eki] mPp jDrpki dk ikfjokfjd bfrgkl ¼fgLVªh½] 
e/kqesg vkSj ân; jksx rFkk lkekU; dSaljksa] fejxh vkSj 'olu jksxksa ds vke y{k.kksa dh ekStwnxhA 
30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q dh lHkh efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, lh-ch-,-lh- ¼vuqyXud 2½ 
Hkjus dh ftEesnkjh vk'kk ds Åij gksrh gSA izeq[k tksf[ke dkjd ;kn j[kus] izkjafHkd tkap ds fnu 

vkxs dh dkjZokbZ ¼Qkyksvi½ & thou'kSyh lq/kkj] bykt dk ikyu]

tfVyrk gksus ij mPprj dsUnz dks Hkstuk

izkFkfedrk ij

fp= 3% izkjafHkd tkap vkSj vkxs Hkstus dh dkjZokbZ n'kkZus okyk izokg pkVZ

leqnk; Lrj ij 30 o"kZ ;k blls 
vf/kd vk;q ds lHkh o;Ld

vk'kk@,,u,e }kjk lhch,lh tkap

dSalj & eqag] cPpsnkuh  
dk eqag] Lru

vkSj vkxs dh tkap rFkk bykt 
ds fy, ih,plh ¼eqag@Lru½ dks 
rFkk ¼cPpsnkuh ds eqag½ ds fy, 
lh,plh@Mh,p@th,p dks Hkstsa

l	leqnk; esa ls igpkus x, 
jksxh ds ekeys esa bykt 
ds vuqikyu] bykt ds 
lg&izHkkoksa ds fy, vkxs dh 
dkjZokbZ ¼Qkyksvi½

l	fdlh tfVyrk ds ik, tkus 
ij mPprj dsUnz dks Hkstuk

dksbZ ldkjkRed y{k.k

tkap esa 
udkjkRed 
ik;k x;k

lhch,lh Ldksj > = 4

l LoLFk thou'kSyh 
l izksRlkguokf"kZd izkjafHkd tkap

lhch,lh Ldksj < = 4

,ulhMh mPp jDrpki] Mh,e

tkap ds fy, midsUnz dks Hkstsa

izkjafHkd tkap vkSj 
bykt ds fy, 
ih,plh dks Hkstsa

izkjafHkd tkap esa ldkjkRed 
¼ikthfVo½ ik;k x;k

izkjafHkd tkap esa udkjkRed 
¼fuxsfVo½ ik;k x;k
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dkSuls O;fDr;ksa dh mifLFkfr dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg, vkSj mUgsa vkxs Hkstk tkuk pkfg, 
& bldh igpku djus esa vk'kk ds fy, lhch,lh ennxkj gksrh gSA ftu O;fDr;ksa dk lhch,lh 
Ldksj 4 rFkk mlls Åij gS] izkjafHkd tkap ds fy, mUgsa izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A vkidk 
dke ;g gS fd vki vius {ks= esa vk'kk }kjk Hkjh xbZ lhch,lh dh leh{kk djsa ftlls fd ;g 
lqfuf'pr gks lds fd ;g Hkjh xbZ gS vkSj lgh gSA vk'kk lg;ksfxuh Hkh ;g dke dj ldrh gSA 
ftu dqN {ks=ksa esa vk'kk fQygky ekStwn ugha gS muesa vki Hkh lhch,lh Hkj ldrs gSaA

1-2-3- leqnk; Lrj ij eksfcykbts'ku

lhch,lh Hkj ysus ds ckn vk'kk ds lkFk feydj vki ;g lqfuf'pr djsaxs fd 30 o"kZ rFkk blls 
vf/kd vk;q ds lHkh O;fDr;ksa dks] vkSj fo'ks"k :i ls ,sls O;fDr;ksa dks ftuds ekeys esa xSj&lapkjh 
jksx ls xzLr gksus dk tksf[ke fn[kkbZ iM+rk gS] mUgsa izkjafHkd tkap ds fnu mifLFkr jgus ds fy, 
lfØ; :i ls izsfjr fd;k tk,A vkids lkFk&lkFk vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ¼,MCY;wMCY;w½] 
iapk;rh jkt laLFkkuksa ¼ihvkjvkbZ½] oh,p,l,ulh] 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ¼;w,ych½ ,e,,l rFkk 
vU; lkeqnkf;d usrkvksa rFkk izHkko'kkyh O;fDr;ksa vkfn ds chp izkjafHkd tkap dk;ZØe ds egRo ds 
laca/k esa lkeqnkf;d tkx:drk mRiUu djuh pkfg,( vkSj izkjafHkd tkap fnol] le; vkSj izkjafHkd 
tkap&LFky ds ckjs esa leqnk; dks lwfpr djuk pkfg,A lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ¼vkbZbZlh½ lkexzh 
dk iz;ksx ipksZa@iksLVjksa vkfn ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A

1-2-4- lkekU; xSj&lapkjh jksxksa ds fy, izkjafHkd tkap

tkap] Åijh rSkj ij LoLFk fn[kus okys O;fDr;ksa ds Hkhrj ,d ,slh jksx fLFkfr 
dh igpku djus dh izfØ;k gksrh gS ftUgsa jksx dh fLFkfr dk cM+k tksf[ke 
gksrk gSA izkjafHkd tkap dk;ZØe foLrkjiwoZd fdlh vkcknh ds fy, 
vFkok mPp tksf[ke okys lewgksa dks yf{kr djrs gq, vk;ksftr 
fd, tkrs gSa] izkjafHkd tkap] lkekU; izkjafHkd xSj&lapkjh jksxksa] 
tksf[ke dkjdksa vkSj le;&le; ij tkap djk, tkus dh 
t:jr ds laca/k esa leqnk; ds Hkhrj tkx:drk c<+kus ds 
,d eap ds :i esa dke djrh gSA lkFk gh ;g tkap lkekU; 
leqnk; esa csgrj LokLF; vkSj tksf[ke dkjdksa ls cpko dh 
le> Hkh cukrh gSA

izkjafHkd tkap ds fy, lko/kkuhiw.kZ ;kstuk fuekZ.k vkSj 
dk;kZUo;u t:jh gksrs gSaA ;kn j[kh tkus okyh ,d t:jh 
ckr ;g gS fd tc vkidks ;g lansg gks fd fdlh O;fDr dh 
jksx dh fLFkfr gS rks mls ih,plh vFkok lh,plh esa Hksts tkus vkSj funku dh iqf"V rFkk bykt 
'kq: fd, tkus ds fy, lacaf/kr fpfdRlk vf/kdkjh ds lkFk eqykdkr djus ds fy, izsfjr fd;k 
tkuk pkfg,A ftu yksxksa dks izkjafHkd tkap esa ldkjkRed ik;k x;k gS LokLF; ra= dks muds 
funku] bykt vkSj ns[kHkky ds tfj, mudh ns[kjs[k ds fy, rS;kj jguk pkfg,A ;fn ,slk ugha 
gksxk rks izkjafHkd tkap dh izfØ;k ij ls yksxksa dk fo'okl VwV tk,xkA izkjafHkd tkap dh izfØ;k 
esa vusd mik; 'kkfey gSa%

vke xSj&lapkjh jksxksa dh 'kh?kz idM+ ls csgrj LokLF; ifj.kke izkIr gksrs gSaA vkn'kZ izkjafHkd 
tkap fof/k ljy] djus esa vklku] lLrh gksuh pkfg, vkSj mls jksx dh 'kh?kz idM+ esa lgk;d 
gksuk pkfg,A ;g fof/k lqjf{kr] Hkjkslsean vkSj yksxksa dks Lohdk;Z gksuh pkfg,A



xSj&lapkjh jksxksa ij lgk;d ulZ izlkfodk ¼,,u,e½@cgqn~ns'kh; dk;ZdrkZ  ,eihMCY;w & ¼iq#"k@efgyk½ ds fy, ekM~;wy6

i- izkjafHkd tkap ds dk;ZHkkj dk vuqeku yxkuk

yf{kr vkcknh ¼izkjafHkd tkap ds fy,½
w	eqag dk dSalj] jDrpki rFkk e/kqesg ds fy, 30 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q ds lHkh iq#"k vkSj 

efgyk,aA
w	cPpsnkuh ds eqag rFkk Lru dSalj ds fy, 30 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q dh lHkh efgyk,aA

uhps fn, x, cDls esa vki izfr 1000 O;fDr;ksa ds ihNs bl vk;q&oxZ ds yksxksa dh la[;k ns[k 
ldrs gSaA 1000 O;fDr;ksa dh la[;k ,d xkao dh vkSlr tula[;k gS ftlds fy, ,d vk'kk 
gksrh gSA vlfy;r ;g gS fd izR;sd vk'kk ds fy, O;fDr;ksa dh la[;k vf/kd ;k de gks ldrh 
gS ysfdu viuh tula[;k ds O;fDr&Hkkj dh x.kuk djus ds fy, vki bl fof/k dk iz;ksx dj 
ldrs gSaA 1000 dh tual[;k esa 30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dk vuqikr yxHkx 
37 izfr'kr gksrk gS ftldk vFkZ ;g gqvk fd ftu O;fDr;ksa dh izkjafHkd tkap dh tkuh gS mudh 
la[;k yxHkx 370 ¼182 efgyk,a vkSj 188 iq#"k½ gSA 5000 dh tula[;k okys ,d ekud midsUnz 
esa ,sls O;fDr;ksa dh la[;k yxHkx 1850 gksxhA

w	yxHkx 37 izfr'kr tula[;k 30 o"kZ ls vf/kd vk;q dh gksrh gS

w	1000 O;fDr;ksa ds ekud xkao esa % dqy O;fDr&Hkkj 370 gS

w	30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds iq#"kksas dh la[;k & dqy O;fDr&Hkkj dk 51 izfr'kr % 188

w	30 o"kZ ls vf/kd vk;q dh efgykvksa dh la[;k & dqy O;fDr Hkkj dk 49 izfr'kr % 182

w	mPp jDrpki vkSj e/kqesg ds fy, % 370 ¼okf"kZd izkjafHkd tkap½

w	eqag ds dSalj ds fy, % 370 & izR;sd ikap o"kksZa esa 

w	Lru vkSj cPpsnkuh ds eqag ds dSalj ds fy, % 182 & izR;sd ikap o"kksZa esa

ns'k esa ,d ,,u,e okys midsUnzksa rFkk nks ,,u,e okys midsUnzksa4 & nksuksa esa ,,u,e ds dk;ZHkkj vkSj 
dk;ZizfØ;kvksa dks ysdj vkdyu fd, x, gSaA ,d fnu esa yxHkx 30 O;fDr;ksa dh izkjafHkd tkap dh 
tk,xhA ;g ns[kk x;k gS fd vkids fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukus vkSj O;oLFkk djus ls izfr lIrkg 
,d fnu ,ulhMh dh izkjafHkd tkap] jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, yxk;k tk ldrk gSA bl izdkj 
vki iwjs {ks= dks doj djus rd] izfr lIrkg eksVs rkSj ij ,d fnu iwjh rjg ls ,d [kkl xkao 
ds fy, r; djds vius lkjs {ks= dh ;kstuk cuk ldrs gSaA vki izR;sd xkao esa vk'kk dh lgk;rk 
ls iwjs midsUnz ds fy, ,d dSysaMj rS;kj djsaxsA 'kgjh {ks=ksa esa Hkh vki blh fl)kar dk ikyu dj 
ldrs gSaA ;gka dh vkcknh cM+h gks ldrh gS ysfdu ;gka izkjafHkd tkap ds fy, ih,plh ,d eq[; 
dsUnz gks ldrk gS tgka izkjafHkd tkap ds fy, vkidks ih,plh ds ny ls lgk;rk fey ldrh gSA

ii- izkjafHkd tkap dk LFkku r; djuk

w	vki lIrkg esa ,d fu/kkZfjr fnu izkjafHkd tkap djsaxsA izkjafHkd tkap dk LFkku Lo;a xkao 
;k mlds fudV ;fn midsUnz gks rks midsUnz+ gks ldrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa 'kgjh LokLF; 
vkSj iks"k.k fnol ¼;w,p,uMh½ vFkok 'kgjh izkFkfed LokLF; dsUnz ¼;wih,plh½ ,slk LFkku gks 
ldrk gSA ysfdu ,slk LFkku dgha Hkh gks] vkidks fuEu fl)kar vius eu esa j[kus gSa%

l lkekU; ,ulhMh dh izkjafHkd tkap ,sls LFkku ij dh tkuh pkfg, tgka leqnk; ds lHkh 
O;fDr] fo'ks"k :i ls efgyk,a rFkk ds lokZf/kd xjhc vkSj detksj oxZ vklkuh ls igqap 
ldsaA

4 cgqmn~ns'kh; dkfeZd ¼efgyk½ ds fu’iknu dks Åapk mBkus ds fy, xkbM cqd 2014( LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj
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5 vkizs'kuy ÝseodZ & eSustesaV vkQ dkeu dSalZ] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2016

l ;g lqfuf'pr djsa fd izkjafHkd tkap ds fy, pqus x, LFkku rd igqapus ds fy, fdlh Hkh 
O;fDr dks vk/ks ?kaVs ls vf/kd dk lQj u r; djuk iM+sA

l izkjafHkd tkap ,sls LFkku ij dh tkuh pkfg,] tgka fo'ks"k :i ls efgykvksa dh izkjafHkd 
tkap ds fy, ^,dkar* ¼izkboslh½ lqfuf'pr dh xbZ gksA

mPp jDrpki vkSj e/kqesg ds fy, izR;sd O;fDr dh izfr o"kZ izkjafHkd tkap dh tk,xhA vke 
dSaljksa ds fy, izkjafHkd tkap ikap o"kksZa esa ,d ckj dh tkuh pkfg,A izkjafHkd tkap dh fof/k vkSj 
vko`fRr ls lacaf/kr C;kSjs uhps rkfydk&1 eas fn, x, gSaA

rkfydk 1% izkjafHkd tkap5 dh fof/k vkSj vko`fRr5

,ulhMh dk 
izdkj

ykHkkFkhZ dh 
vk;q

izkjafHkd tkap dh fof/k izkjafHkd tkap dh vko`fRr

mPp jDrpki 30 o"kZ rFkk 
blls vf/kd

jDrpki midj.k & 
fMftVy vFkok ,susjk;M 
LQkbXeks eSuksehVj

o"kZ esa ,d ckj

e/kqesg 30 o"kZ rFkk 
blls vf/kd

XywdksehVj o"kZ esa ,d ckj

Lru dSalj 30&65 o"kZ uSnkfud Lru tkap ¼lhchbZ½ ikap o"kksZa esa ,d ckj

eq[k dk dSalj 30&65 o"kZ eqag dh n`'; tkap ¼vksohbZ½ ikap o"kksZa esa ,d ckj

cPpsnkuh ds eqag 
dk dSalj

30&65 o"kZ ,lhfVd ,sflM ds lkFk 
n`'; fujh{k.k

ikap o"kksZa esa ,d ckj
¼'kq: esa ih,plh ds Lrj ij½

iii- izkjafHkd tkap ds fy, t:jh midj.k

jDrpki ekius ds fy, vkidks jDrpki ¼chih½ midj.k dh ¼fMftVy ;k ,suhjk;M½ rFkk jDr 
Xywdkst ekius ds fy, XywdksehVj dh t:jr gksxhA vf/kdka'k ekeyksa esa ,,u,e ds fy, ;g ,d 
tkuk&igpkuk midj.k gksrk gS D;ksafd os izlo&iwoZ ¼,sUVhuSVy½ ns[kHkky eas xHkZorh efgykvksa 
esa jDrpki vkSj jDr&Xywdkst & nksuksa ekirh gSaA blds vykok vkidks] izkjafHkd tkap ds fy, 
vkus okys yksxksa dk 'kjhj Hkkj lwpdkad ¼ch,evkbZ½ dh x.kuk Hkh djuh gksxhA blds fy, vkidks 
mudk otu djuk gksxk vkSj mudh yackbZ ekiuh gksxhA blds ckjs esa vki ekM~;wy esa ckn esa 
lh[k ik,axhA eqag ds rFkk Lru dSalj dh izkjafHkd tkap ds fy, vkidks n`'; tkap ¼ns[kdj tkap 
djus½ esa dq'ky gksuk pkfg,A eqag dh xqfgdk ds ekeys esa vki ydM+h ds CysMksa vkSj VkpZ dk 
iz;ksx djsaxh rFkk Lru tkap ds fy, vkidks dsoy vius gkFkksa dk iz;ksx djuk gksxkA bl laca/k 
esa vkidks vxys v/;k;ksa esa vkSj vf/kd lh[kus dks feysxkA

vf/kdka'k jkT;ksa esa cPpsnkuh ds eqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap izf'kf{kr LVkQ ulZ vFkok efgyk 
fpfdRlk vf/kdkjh }kjk izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih,plh½ esa dh tk,xhA dqN le; ds ckn jkT; 
dh ;kstuk ds vuqlkj midsUnz Hkh cPpsnkuh ds eqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap ds fy, ,d LFkku 
cu ldrk gSA dqN jkT;ksa esa tgka ,,u,e dks izf'kf{kr fd;k tk ldrk gS] ogka og cPpsnkuh ds 
eqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap midsUnz esa dj ldrh gSA



xSj&lapkjh jksxksa ij lgk;d ulZ izlkfodk ¼,,u,e½@cgqn~ns'kh; dk;ZdrkZ  ,eihMCY;w & ¼iq#"k@efgyk½ ds fy, ekM~;wy8

vkidks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ftl fnu izkjafHkd tkap dh tkuh gS ml fnu 'kkjhfjd@
uSnkfud tkap ds fy, lHkh midj.k pkyw gkyr esa miyC/k jgsaA vkidks bl ckr dk Hkh /;ku 
j[kuk gksxk fd ih,plh esa chih midj.k vkSj XywdksehVj dks fu;fer :i ls fjdSyhczsV ¼nqckjk 
lsV djuk½ fd;k tk,xkA

1-2-5- LokLF; izksRlkgu

gkykafd vki ,slk lksp ldrs gSa fd O;fDr;ksa dh okLrfod izkjafHkd tkap vkSj tkap ij dkQh 
cy fn;k tk jgk gS fQj Hkh ;g /;ku esa j[kuk gksxk fd LokLF; izksRlkgu ,ulhMh dk;ZØeksa 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA vk'kk rFkk leqnk; Lrj ds laxBuksa 
ds lkFk feydj LokLF; izksRlkgu dk;ksZa dks gkFk esa ysuk vkidh 
ftEesnkjh gSA LoLFk O;ogkjksa dks c<+kok nsus ls vki O;fDr;ksa] 
ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks viuh thou'kSfy;ksa esa lq/kkj ykus ds 
fy, lg;ksx nsaxs vkSj izsfjr djasxsA bl dke esa rackdw vkSj 'kjkc 
dk lsou] [kku&iku dh ?kfV;k vknrksa dks NksM+uk rFkk 'kkjhfjd 
O;k;ke dks c<+kok nsuk rFkk izkjafHkd tkap dk;ZØeksa esa fu;fer 
:i ls Hkkx ysuk 'kkfey gksxkA lkekU; ,ulhMh dks jksdFkke 
ds fy, izkjafHkd tkap fnol vkSj LoLFk thou'kSyh ds lac/ak esa 
tkx:drk QSykus ds mn~ns'; ls O;fDr&ls&O;fDr ¼O;fDrxr 
laokn½] lkewfgd LokLF; f'k{kk vkSj ikfjokfjd ijke'kZ ds vykok 
f'kfoj] vfHk;ku] LokLF; esys] xzke LokLF; vkSj iks"k.k fnol 
¼oh,p,uMh½ rFkk 'kgjh LokLF; iks"k.k fnol ¼;w,p,uMh½ vkfn 
Hkh ,d mRre eap gks ldrs gSaA LokLF; izksRlkgu dh dk;Zuhfr;ka 

jkT;ksa ds chp vkSj ;gka rd fd jkT; ds Hkhrj Hkh vyx&vyx gks ldrh gSa] ysfdu LokLF; 
izksRlkgu] dk;ZØe dk dsUnzh; fcanq gksuk pkfg,A

1-2-6- jksxh dks vkxs Hkstuk ¼fjQjy½

izkjafHkd tkap fnol ds nkSjku vki mPp jDrpki] e/kqesg vFkok dSalj ds lafnX/k ekeyksa dk irk 
yxk ysaxsA vkidks ,sls O;fDr;ksa dks] fpfdRlk vf/kdkjh vFkok izf'kf{kr fo'ks"kKksa }kjk jksx dh 
iqf"V ds fy, fudVre izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih,plh½@ftyk vLirky ¼Mh,p½@cM+s vLirky 
¼th,p½ dks Hkstuk pkfg,A ,slh fLFkfr;ksa esa ls izR;sd fLFkfr ds fy, jksxh dks vkxs Hkstus rFkk 
Qkyksvi ls lacaf/kr fooj.k rkfydk&2 esa fn, x, gSaA ;kn j[kh tkus okyh ,d t:jh ckr 
;g gS fd ftu O;fDr;ksa dks ysdj vkidks ;g lansg gS fd muds dSaljxzLr ?kko gSa] muesa ls  
vf/kdka'k ds ekeys esa gks ldrk gS fd okLro esa mUgsa dSalj u gksA vkidks lnSo yksxkas dks ;g 
lykg nsuh gksxh fd mUgsa ,slk ugha eku ysuk pkfg, fd mUgsa dSalj gks x;k gS cfYd bldh vkSj 
vkxs iqf"V ds fy, fo'ks"kK ls laidZ djuk pkfg,A tc vki dksbZ lafnX/k ?kko ns[ksa rks bl laca/k 
esa O;fDr dks lwfpr djrs le; vkidks cgqr lko/kkuh cjruh gksxh] dgha ,slk u gks fd ,slk djds 
vki Mj iSnk dj nsaA vkidks vkSj vk'kk dks bl laca/k esa cgqr lko/kku jgus dh t:jr gS fd 
leqnk; esa bl rjg dh vQokg u QSyk,a fd fdl O;fDr dks vkxs dh tkap ds fy, vkxs Hkstk 
x;k gSA vf/kdka'k leqnk;ksa esa chekjh] fo'ks"k :i ls dSalj dks ,d dyad dh rjg le>k tkrk 
gS ;fn dSalj ;k fdlh vU; bykt ds fy, mPprj lqfo/kkvksa esa tkus okys O;fDr;ksa ls lacaf/kr 
lekpkj] tulk/kkj.k dh tkudkjh esa vk tkrk gS rks blls vki ij rFkk ljdkjh LokLF; ra= 
ij ls yksxksa dk Hkjkslk VwV tk,xkA
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rkfydk 2% izkjafHkd tkap ds ckn jksxh dks vkxs Hkstuk rFkk Qkyksvi esa vkidh Hkwfedk

fLFkfr izkjafHkd tkap ds ifj.kke jksxh dks vkxs Hkstus dk igyk Lrj

mPp jDrpki ,pth ds 140 ls vf/kd dk 
izdqapd ¼flLVksfyd½ rFkk@
vFkok 90 ls vf/kd dk 
vuqf'kfFkyu ¼Mk;LVksfyd½ 
jDrpki ¼140@90 
,e,e,pth½

jksx dh iqf"V] laxr iz;ksx'kkyk 
tkap djus ds fy, lcls vf/kd 
fudV lqfo/kk dk fpfdRlk  
vf/kdkjh ¼,echch,l½

e/kqesg 140 ,eth@Mh,y ls Åij 
dh jDr 'kdZjk

jksxh dh iqf"V] laxr iz;ksx'kkyk 
tkap djus ds fy, lcls vf/kd 
fudV lqfo/kk dk fpfdRlk  
vf/kdkjh ¼,echch,l½

Lru dSalj lafnX/k xkaB@lzko jksx dh iqf"V ds fy, lh-,p-lh-@
ftyk vLirky ds ltZu ds ikl 
Hkstuk

eqag dk dSalj lafnX/k fiaM ¼yai½@lzko 
¼fMLpktZ½ 

iqf"V ds fy, lh,plh@Mh,p@
th,p ds ltZu@narfpfdRld@ 
vka[k ukd xyk fo'ks"kK@fpfdRlk 
vf/kdkjh ds ikl Hkstk x;k

cPpsnkuh ds eqag dk dSalj 
¼ftldh izkjafHkd tkap 
ih,plh esa dh xbZ Fkh½

lafnX/k ?kko iqf"V ds fy, lh,plh@Mh,p@
th,p ds ltZu fo'ks"kK dks Hkstk 
x;k

1-2-7- bykt vkSj Qkyksvi

tc ,d ckj ;g irk yx tk, fd O;fDr mPp jDrpki rFkk@vFkok e/kqesg ls xzLr gS rks mPp 
jDrpki rFkk e/kqesg dk bykt ih,plh ds fpfdRlk vf/kdkjh }kjk 'kq: fd;k tk ldrk gSA 
dHkh&dHkh funku ¼Mk;Xuksfll½ dh iqf"V ds fy, fo'ks"kK ls laidZ djus ds fy, lh,plh tkuk 
t:jh gks ldrk gSA izR;sd jksxh ds fy, bykt dh ,d ;kstuk gksxh ftlesa dsoy nokb;ka 
gh ugha gksaxh cfYd thou'kSyh laca/kh cnykoksa dh lykg Hkh nh tk,xhA jksxh dks lcls vf/kd 
fudV ds ih,plh ds fpfdRlk vf/kdkjh ls de ls de ,d eghus dh nokb;ka izkIr gksuh pkfg,A 
fu;fer bykt lqfuf'pr djus] vkgkj rFkk thou'kSyh esa lq/kkj dk irk yxkus rFkk jDrpki@
jDr 'kdZjk ekius ds fy, vki vFkok vk'kk izfrekg jksfx;ksa ls laidZ djasxh rkfd bl ckr dk 
tk;tk fy;k tk lds fd D;k jksxh dks bykt ls Qk;nk gks jgk gSA bl rjg ds fjdkMZ O;fDrxr 
LokLF; dkMZ esa fu;fer :i ls viMsV fd, tkus pkfg,A

tc ,d ckj jksxh dh fLFkfr fLFkj gks tk, rks midsUnz esa ,,u,e ds ikl rhu eghus dh nokb;ka 
j[k nh tkuh pkfg, vkSj ;s nokb;ka dsoy lcls fudV dh ih,plh ds fpfdRlk vf/kdkjh ds 
ijke'kZ ls gh gj eghus nh tkuh pkfg,A vxys v/;k;ksa esa vkidks ,ulhMh ds funku vkSj bykt 
ds fy, ekud bykt vkSj ekxZn'khZ fl)karksa ds iz;ksx ls ifjfpr djk;k tk,xkA

tks O;fDr fdlh vkSj rjg dk bykt djk jgs gSa ;k fdlh futh MkDVj ls bykt djk jgs gSa 
mUgsa ljdkjh LokLF; ra= ls laidZ djus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A ,u,p,e ds v/khu 
lkjs ns'k esa eq¶r nokvksa vkSj eq¶r funku dh Ldhesa py jgh gSaA bldk vFkZ ;g gS fd jksfx;ksa 
dks eq¶r funku vkSj bykt dk Hkjkslk fnyk;k tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ ckr gS D;ksafd ,ulhMh 
dk bykt lkjs thou pyrk gS vkSj tkapsa egaxh gksrh gSaA vDlj jksxh bykt can dj nsrs gSa ;k 
bykt ds vU; ra= viuk ysrs gSa tks dkjxj ugha gksrsA ,slh fLFkfr ds QyLo:i muds LokLF; 
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esa fxjkoV vk tkrh gS vkSj blls tfVyrk,a iSnk gks tkrh gSa ftuds dkj.k vkSj vf/kd egaxh 
ns[kHkky >syuh iM+ ldrh gSA

ftu O;fDr;ksa dh eqag dh dSfoVh esa vkidks dksbZ lafnX/k ?kko fn[kkbZ nsrk gS] mUgsa fdlh 
narfpfdRld ¼MsfUVLV½ ds ikl HkstsaA dqN jkT;ksa esa ih,plh esa narfpfdRld ekStwn jgrs gSaA 
;fn vkidks Lru ;k cPpsnkuh ds eqag ij lafnX/k ?kko fn[kkbZ nsrk gS rks ,sls jksfx;ksa dks tkap 
ds fy, lh,plh esa fdlh fo'ks"kK }kjk tks dksbZ ltZu ;k L=hjksx fo'ks"kK gks ldrk gS] ds ikl 
Hkstk tkuk pkfg,A

1-2-8- fjdkMZ j[kuk rFkk fjiksVZ Hkstuk

midsUnz esa vki bykt ;kstukvksa ds lkFk&lkFk 30 o"kZ ls vf/kd 
vk;q ds lHkh O;fDr;ksa ds ckjs esa fu/kkZfjr fjiksVZ Hkstus dk izi= esa 
MkVk j[ksaxsA ;g izi= ,uihlhMhlh,l fjiksfVZax izi= ¼vuqyXud 3½ 
dk ,d fgLlk gSA

vki vius fjdkMZ ih-,p-lh- dh ekfld cSBdksa esa Hkh izLrqr djsaxsA 
ih-,p-lh- dh LVkQ ulZ ;k ,y-,p-oh- vkids {ks= esa fu;fer nkSjs 
djds vkidk lg;ksx ,oa i;Zos{k.k djsaxsA

1-3 ,,u,e ds fy, visf{kr izeq[k {kerk,a
bl dk;ZØe ds v/khu fØ;kdyki izHkkoh :i ls gkFk esa ysus ds 
mn~ns'; ls vkids ikl ;g lHkh dkS'ky gksus pkfg,% 

w fofHkUu Lrjksa ij LokLF; izksRlkgu dh xfrfo/k;ka djus ds fy, izHkkoh laoknA

w mPp jDrpki] e/kqesg] dkfMZ;ksosLdqyj ,oa lsjsczksosLdqyj fMthtsl ,oa lkekU; dSalj ds y{k.k 
,oa tfVyrk,a tkuukA

w  bu fLFkfr;ksa ls lacaf/kr nokb;ksa ls ifjfpr gksuk vkSj jksxh dks fnyklk nsus vFkok ns[kHkky 
ds fy, mls vkxs Hkstus ds fy, lkbM bQsDV~l dks igpkuus esa l{ke gksukA

w  vkidks fuEu dke djus esa l{ke gksuk pkfg,%

l	 'kjhj Hkkj lwpdkad ¼ch,evkbZ½ dh x.kuk djuk vkSj tksf[ke dk tk;tk ysuk

l	 jDrpki ekiuk

l	 jDr Xywdkst ekiuk

l	 uSnkfud n`'; tkap ¼lhchbZ½ ds tfj, Lru dSalj ds fy, rFkk eqag dh tkap ¼vksohbZ½ ds 
tfj, eqag ds ?kkoksa dh izkjafHkd tkap djukA
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tksf[ke dkjd D;k gksrs gSa\

tksf[ke dkjd ,d ,slh fLFkfr ;k O;ogkj gksrk gS tksfd [kkl jksx] {kfr ;k vU; LokLF; fLFkfr 
mRiUu gksus dh laHkkouk,a c<+k nsrk gSA

uhps fn, x, fp=6 eas ;g n'kkZ;k x;k gS fd tksf[ke dkjd fdl izdkj xSj&lapkjh jksxksa dk :i 
ys ldrs gSaA O;fDr esa ftrus vf/kd tksf[ke dkjd gksaxs] mlds fdlh [kkl jksx ls xzLr gksus 
dh laHkkouk mruh gh vf/kd gksxhA

ifj.kke

w	ân;okfgdk 
¼dkfMZ;ksolD;wyj½ 
rFkk izefLr"d okfgdk 
¼lSjhczksolD;wyj] 
jksx ¼ân; jksx rFkk 
ydok½

w	e/kqesg

w	dSalj

w	yacs le; rd pyus 
okys lkal ds jksx 
¼nek] lkal ysus esa 
dfBukbZ½

w	nar{k;@dSfoVh

w	elwM+s ds jksx

,sls tksf[ke dkjd ftuesa 
ifjorZu ugha yk;k tk 
ldrk

w	vk;q

w	ySafxd fLFkfr ¼L=h 
;k iq#"k gksuk½

w	ikfjokfjd bfrgkl

e/;orhZ tksf[ke dkjd

w	mPp jDrpki

w	e/kqesg

w	vfrfyfiMjDrrk 
¼gkbijfyfiMsfe;k½

w	vf/kd otu gksuk@
eksVkik

,sls tksf[ke dkjd ftuesa 
ifjorZu fd;k tk ldrk gS

w	vLokLF;dj vkgkj

	 'kkjhfjd xfrfof/k dh 
deh

w	rackdw lsou

	 'kjkc dk gkfudj 
iz;ksx

w	i;kZoj.kh; rRo

6 ,ulhMh fuxjkuh ds izfr MCY;w,pvks dh mik;&okj i)fr ls vuqdwfyr] MCY;w,pvks&2003

bl v/;k; esa vkidks fuEu ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksxh%
w	xSj&lapkjh jksxksa ds fy, tksf[ke dkjd
w	xSj&lapkjh jksxksa esa c<+ksrjh ds dkj.k
w	,ulhMh dk tksf[ke@[krjk] xjhc yksx] efgyk,a vkSj cM+h mez 

ds yksxksa ds fy, fdl rjg vf/kd gksrk gSA

v/;k; 2

xSj&lapkjh jksxksa ds fy, tksf[ke dkjd
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i. ,sls tksf[ke dkjd ftuesa ifjorZu ugha fd;k tk ldrk

,sls tksf[ke dkjd O;fDr esa tUetkr gksrs gSa vkSj mUgsa cnyk ugha tk ldrk tSlsfd vk;q] ySafxd 
fLFkfr ¼L=h ;k iq#"k gksuk½ rFkk ikfjokfjd bfrgklA

w	vk;q & vk;q c<+us ds lkFk gekjs 'kjhj esa cnyko vkrs gSaaA tSls&tSls gekjh vk;q c<+rh 
gS mPp jDrpki] mPp jDr 'kdZjk Lrj] 'kjhj vkSj jDr olkvksa ds mPp Lrj ds tksf[ke 
c<+us yxrs gSaA ;s fLFkfr;ka xSj&lapkjh jksxksa tSlsfd ân; vkSj jDr ufydk ds jksx ¼ydok½  
e/kqesg] dSalj] lkal dh  leL;kvksa vkfn dk :i ys ysrh gSaA 

w	ySafxd fLFkfr ¼L=h vkSj iq#"k gksuk½% efgykvksa vkSj iq#"kksa & nksuksa dks xSj&lapkjh jksxksa dh 
tdM+ esa vkus dk tksf[ke jgrk gS] rFkkfi iq#"kksa dks xSj&lapkjh jksxksa dh idM+ esa vkus 
dk vf/kd tksf[ke jgrk gSA tks efgyk,a jtksfuo`fRr dh fLFkfr dks igqap pqdh gSa] mUgsa 
jtksfuo`fRr&iwoZ efgykvksa dh rqyuk esa fny ds nkSjksa dk vf/kd tksf[ke jgrk gSA xSj&lapkjh 
jksxksa dh tdM+ esa vkus ds dqN tksf[ke dkjdksa tSlsfd mPp jDrpki ;k mPp jDr'kdZjk Lrj 
ls efgyk,a xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh izHkkfor gks ldrh gSaA

w	ikfjokfjd bfrgkl & ;fn fdlh O;fDr dk ,ulhMh dk ikfjokfjd bfrgkl gS rks mlds jksx 
ls xzLr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

ii. ,sls tksf[ke dkjd ftuesa lq/kkj yk;k tk ldrk gS

;s ,sls tksf[ke dkjd gksrs gSa ftUgsa fof'k"V iz;kl }kjk cnyk tk ldrk gSA thou'kSyh esa cnyko 
ykdj rFkk bykt }kjk budk gkfudj vlj de fd;k tk ldrk gSA tksf[ke dkjd esa 'kkfey gSa%

w	vLokLF;dj vkgkj ¼olk] 'kdZjk rFkk ued dh mPp ek=k ls ;qDr vkgkj( rFkk Qy vkSj 
lCth rFkk js'ks dk de iz;ksx½A

w	'kkjhfjd fuf"Ø;rk ¼bU,sfDVfoVh½

w	rackdw lsou 

w	'kjkc dk gkfudkjd iz;ksx

tula[;k Lrjh; tksf[ke dkjdksa esa 'kkfey gSa% xjhch] jgus vkSj dkedkt dh [kjkc fLFkfr;ka 
rFkk i;kZoj.kkRed rRo tSlsfd dkj[kkuksa dkjksa vkSj ;gka rd fd ?kj esa [kkuk idkus okys LVkso 
¼pwYgs½ ls vkus okys /kq,a ls mRiUu iznw"k.k ds dkj.k vusd ,ulhMh dh tdM+ esa vkus dk [krjk 
c<+ ldrk gSA

O;fDrxr Lrj ij dqN tksf[ke dkjdksa esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS] mUgsa cnyk tk ldrk gS 
c'krsZ fd O;fDr vius O;fDrxr O;ogkj esa cnyko ys vk,A rFkkfi] dqN dkjd ,sls gksrs gSa ftuesa 
dkuwu ds Lrj ij rFkk ljdkjh dkjZokbZ ds tfj, cnyko yk, tkus t:jh gksrs gSaA mnkgj.k 
ds fy, vkarfjd iznw"k.k de djus ds fy, ljdkj /kwezghu pwYgs miyC/k djk ldrh gS vFkok 
vkoklh; {ks=ksa esa LFkkfir m|ksxksa ij tqekZuk yxkdj ok;q iznw"k.k esa deh ykbZ tk ldrh gSA 
blds vykok Ldwyksa vkSj dkystksa ds fudV rackdw mRikn cspus ds fo#) dkuwu ekStwn gS ftlls 
fd cPps NksVh vk;q esa /kweziku 'kq: u djsaA  
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uhps fn, x, fooj.k ls vki leqnk; esa tksf[ke dkjdksa ds Lrj ds ckjs esa le> ldasxs%

leqnk; Lrj ij ,ulhMh tksf[ke dkjd% LVSIl losZ{k.k] iatkc

,ulhMh ds tksf[ke dkjdksa dh O;kidrk dk tk;tk ysus ds fy, 2014&15 ds nkSjku iatkc 
esa ,d losZ{k.k fd;k x;k FkkA bl ekSds ij 'kkjhfjd eki rFkk jDr vkSj ew= ds uewus Hkh 
fy, x, FksA izeq[k ifj.kke fuEukuqlkj gSa%

w	20 çfr'kr iq#"kksa rFkk 0-9 çfr'kr efgykvksa }kjk rackdw lsou dh tkudkjh nh xbZA

w	27 çfr'kr iq#"kksa rFkk 0-3 çfr'kr efgykvksa }kjk 'kjkc ds lsou dh tkudkjh nh xbZA

w	31 çfr'kr O;fDr;ksa esa 'kkjhfjd xfrfof/k ds de Lrj dh tkudkjh nh xbZA

w	Øe'k% 28-6 çfr'kr rFkk 12-8 çfr'kr }kjk vf/kd Hkkj vkSj eksVkis dh lwpuk nh xbZA

w	O;fDr;ksa esa mPp jDrpki 40-1 çfr'kr Fkk vkSj tula[;k esa ued dh nSfud vkSlr 
[kir 7-4 xzke FkhA

w	 blds vykok 40&69 o"kksZa ds chp dh vk;q dh 7 çfr'kr vkcknh esa ân;okfgdk 
¼dkfMZ;ksoSLdqyj½ jksxksa ls xzLr gksus dk 30 çfr'kr tksf[ke ik;k x;kA

iii. e/;orhZ tksf[ke dkjd

ftu tksf[keksa esa lq/kkj ugha yk;k tk ldrk rFkk ftu tksf[keksa esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS 
¼thou'kSyh laca/kh½ ,sls tksf[ke ^e/;orhZ tksf[ke dkjdksa* vFkok tSfod* tksf[ke dkjdksa dk :i 
ys ysrs gSaA blds dqNsd dkj.k fuEukuqlkj gS%

w	gkbijVsa'ku ¼mPp jDrpki½

w	e/kqesg ¼mPp 'kdZjk Lrj½

w	gkfudkjd jDr olkvksa ds e/kqesg ¼mPp 'kdZjk Lrj½ & mPp fyfiMjDrrk ¼gkbijfyfiMsfe;k½

w	otuHkkjh gksuk@eksVkik ¼'kkjhfjd olk dh vf/kdrk½

D;k xSj&lapkjh jksxksa dh la[;k esa c<+ksrjh gks jgh gS\ ;fn gka rks D;ksa\

fiNys dqN o"kksZa esa ge xSj&lapkjh jksxksa ds dkj.k gksus okyh e`R;qvksa vkSj #X.krk esa c<+ksrjh ns[k 
jgs gSaA blds dqNsd dkj.k bl izdkj gSa%

w	yksxksa dk xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgjh {ks=ksa esa vk tkuk vkSj vkgkj] O;k;ke laca/kh thou'kSfy;ksa rFkk 
vU; O;ogkjksa esa cnyko ykukA

w	yksxksa dh laHkkfor vk;q esa c<+ksrjh vkSj bl dkj.k yksxksa dk vf/kd vk;q rd ftank jgukA

w	vkus&tkus ds fy, eksVj okguksa dh miyC/krk ds dkj.k 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa dehA

w	 fu;fer O;k;ke ds fy, mi;qDr] lqjf{kr LFkku dh dehA

w	lHkh vk;qoxksZa ds fy, rackdw vkSj 'kjkc dh miyC/krk vkSj iz;ksxA

w	ftu vkgkjksa esa olk] ued] 'kdZjk dh vf/kdrk gksrh gS] mudk rFkk 'kdZjk;qDr is; inkFkksZa 
dk vf/kd iz;ksxA

w	Qyksa vkSj lfCt;ksa ds egaxs gksus@de miyC/k gksus ds dkj.k] mudk de iz;ksxA

w	fjQkbaM [kk| inkFkksZa ¼,sls [kk| inkFkZ tks fMCckcan :i esa feyrs gSa½ dk vf/kd iz;ksxA

w	c<+rk gqvk i;kZoj.kh; iznw"k.k ¼ok;q] vkgkj] ty½A
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D;k xSj&lapkjh jksx dsoy vehj O;fDr;ksa dks izHkkfor djrs gSa\

,d vke /kkj.kk ;g gS fd xSj&lapkjh jksx vehjksa dk jksx gksrs gSaA ysfdu ;g /kkj.kk lgh 
ugha gSaA ,ulhMh xjhckssa vkSj nqcZyksa dks Hkh vius pisV esa yk ldrs gSaA ,ulhMh gksus ds nks 
egRoiw.kZ dkj.k gSa & xjhch vkSj dqiks"k.kA

tSlkfd vki tkurs gSa vusd cPpksa dk tUe ds le; de 
otu ¼tUe ds le; 2-5 fdyksxzke ls de½ gksrk gSA tc 
f'k'kq xHkZ esa gksrk gS ml le; iks"k.k dh deh dk izHkko 
ckn esa mldh o;LdkoLFkk esa iM+rk gSA cM+s gksrs le; 
tUe ds le; U;wuHkkj okys cPpksa ds 'kjhj olk;qDr vFkok 
'kdZjk;qDr vkgkj dks ipk ugha ldrsA bldk ifj.kke 
;g gksrk gS fd mPp jDrpki] mPp jDr olk Lrj rFkk 
mPp jDr Xywdkst Lrj tSls tksf[ke dkjdksa esa c<+ksrjh 
gks tkrh gSA

,ulhMh ds iSnk gksus esa xjhch] ekr` dqiks"k.k lfgr vusd 
rjhdksa ls ;ksxnku nsrh gSA blds vykok xjhc yksx fxfj;ksa 
¼cknke vkfn½] rktk Qyksa vkfn tSls LokLF;dj [kk|kUu 

u rks [kjhn ldrs gSa u mudk lsou dj ldrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd os vDlj 
nkyksa vkSj lfCt;ksa ds fcuk dsoy pkoy ;k jksVh gh [kk ikrs gSaA blds vykok fo'ks"k :i ls 
'kgjh xjhcksa dks yacs le; rd dke djuk iM+rk gS ftl dkj.k muds ikl LoLFk Hkkstu tSlsfd 
iRrsnkj gjh lfCt;ka vFkok LokLF;dj [kk|kUu idkus ds fy, i;kZIr le; ugha cpk jgrkA lkFk 
gh xjhc yksx ,sls LFkkuksa eas jgrs gSa tgka mUgsa ok;q iznw"k.k dk c<+k gqvk tksf[ke cuk jgrk gS 
tSlsfd dkj[kkuksa ds fudV tks gkfudj jlk;u NksM+rs gSaA blfy, vki ns[k ldrs gSa fd vehjksa 
dh rqyuk esa ftuds ikl vf/kd LokLF;dj thou'kSfy;ksa esa fuos'k djus ds fy, vf/kd le; 
vkSj iSlk gksrk gS] xjhcksa dks ,ulhMh dk vf/kd tksf[ke jgrk gSA

xSj&lapkjh jksx dk bykt yack vkSj egaxk gksrk gS vkSj bl dkj.k LokLF; ns[kHkky dk O;; Hkh 
[kphZyk gksrk gSA ,ulhMh ls xzLr gksus ds ckn] tc vki ,d ckj csgrj eglwl djus yxrs gSa 
rks nokb;ka ysuk can ugha dj ldrs] vkidks rc rd nokb;ka ysuh gksaxh tc rd dh vkidks jksx 
ls NqVdkjk u fey tk,] vDlj lkjs thou nokb;ka ysuh iM+rh gSaA ysfdu dbZ yksx tc csgrj 
eglwl djrs gSa ;k iSlksa dh deh gks tkrh gS rks os nokb;ka ysuk can dj nsrs gSaA bu jksxksa ds 
ekeys esa fdlh LokLF; lsokiznkrk }kjk fuxjkuh rFkk fu;fer Qkyksvi t:jh gksrh gSA xjhc 
yksx fu;fer :i ls LokLF; dsUnz ugha tk ldrs D;ksafd ,slk djus dk vFkZ gksxk etnwjh dk 
uqdlkuA xjhcksa ds chp xSj&lapkjh jksxksa ds mPprj Lrjksa ds vU; dkjd bl izdkj gSa% LokLF; 
lqfo/kk tkus vkSj ogka ls ykSVus dh mPp ifjogu ykxr] dke djus ds fy, ÅtkZ dh fuEu ek=k] 
LoLFk vkgkj tqVkus ds fy, iSls dh deh rFkk nckoA

xSj&lapkjh jksxksa dk bykt vkerkSj ij yacs le; rd pyrk gSA tfVyrk,a iSnk gksus ij yksxksa 
dks vLirky esa nkf[ky gksus dh t:jr iM+rh gSA blls vkfFkZd dfBukbZ iSnk gks ldrh gSA 
ifjokj ds ,d lnL; ds Hkh bl rjg ds jksxksa ls xzLr gksus ij ifjokj dh vk; ij vlj iM+ 
ldrk gS ftlds QyLo:i cPpksa dks Ldwy NksM+uk iM+ ldrk gS vFkok 'ks"k ifjokj ds iks"kd 
vkgkj dk lsou Hkh izHkkfor gks ldrk gSA
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xSj&lapkjh jksx vkSj efgyk,a

efgyk,a fo'ks"k :i ls oafpr gksrh gSa D;ksafd os ifjokj vkSj lekt 
esa viuh fLFkfr dks ysdj vf/kd detksj gksrh gSaA xjhch ds 
dkj.k ;g detksjh vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA iq#"kksa dh rqyuk esa 
muds fy, LokLF; lqfo/kk dh miyC/krk de gksrh gS] ikfjokfjd 
vk; ij de fu;a=.k gksrk gS] vkSj viuh ns[kHkky rFkk bykt 
ds ckjs esa os Lo;a fu.kZ; ugha ys ikrhaA lkFk gh vusd ifjokjksa esa 
,slh ijaijk cuh gqbZ gS fd efgyk,a lcls vk[khj esa cpk&[kqpk 
Hkkstu djrh gSa tksfd ,d ilanhnk LoLFk vkgkj ugha gks ldrkA 
blfy, xSj&lapkjh jksxksa ds laca/k esa efgykvksa ds chp tkx:drk 
c<+k, tkus vkSj ;g lqfuf'pr fd, tkus dh t:jr gS fd os 
izkjafHkd tkap rFkk bykt dk;ZØeksa eas Hkkx ysaA

xSj&lapkjh jksx vkSj cM+s&cw<+s yksx

60 o"kZ ls vf/kd vk;q ds cM+s&cw<+s iq#"kksa vkSj 
efgykvksa & nksuksa dks ,ulhMh ls xzLr gksus 
dk c<+k gqvk tksf[ke jgrk gSA mez c<+us ds 
lkFk&lkFk 'kjhj dk mikip; ¼eSVkckfyte½ 
izHkkfor gksrk gS ftlds QyLo:i ,ulhMh 
iSnk gks tkrh gSaA ;g t:jh gS fd cM+s&cw<+ksa 
dks Hkh izkjafHkd tkap vkSj bykt dk;ZØeksa 
esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A
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3-1- LokLF; izksRlkgu D;k gksrk gS\
LokLF; izksRlkgu ,d ,slh izfØ;k gksrh gS ftlds tfj, yksxksa dks vius LokLF; ij fu;a=.k c<+kus 
vkSj mlesa lq/kkj ykus esa leFkZ cuk;k tkrk gSA

LokLF; izksRlkgu dk egRo

w	LokLF; izksRlkgu yksxksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks LoLFk O;ogkj viukus vkSj muds LokLF; 
dks izHkkfor djus okyh thou'kSyh rFkk dkedkt dh fLFkfr esa ldkjkRed cnyko ykus esa 
leFkZ cukrk gSA

w	LokLF; izksRlkgu yksxksa dks vius O;ogkj vkSj thou'kSyh esa ,sls cnyko ykus ds fy, izsfjr 
djrk gS ftuls yacs le; rd pyus okys jksxksa rFkk vU; #X.krkvksa ls xzLr gksus dk tksf[ke 
de gks tkrk gS vkSj le;&iwoZ e`R;q nj ?kV tkrh gSA

w	tks yksx jksxksa ls xzLr gSa] muds ekeys esa LokLF; izksRlkgu O;kogkfjd cnyko ykus ds fy, 
izsfjr djrk gS rkfd jksx dh tfVyrkvksa dks jksdk tk ldsA

w	jksx dh jksdFkke ij /;ku dsfUnzr djus ls LokLF; izksRlkgu ,slh LokLF; ns[kHkky ykxrsa de 
dj nsrk gS tks O;fDr;ksa rFkk leqnk;ksa dks vius fpfdRlh; mipkj ij [kpZ djuh iM+rhA

LokLF; izksRlkgu dk thoui;Zar izHkko iM+rk gSA LokLF; izksRlkgu ftruh tYnh 'kq: gksxk mlds 
izHkko Hkh mrus gh csgrj gksaxsA vkneh ftruh tYnh ,d LoLFk thou'kSyh dh 'kq:vkr djsxk 
o;Ld gksus ij vkSj iwjs thouHkj LoLFk vknrsa cuk, j[kuk mruk gh vklku gksxkA bl izdkj 
LokLF; izksRlkgu LoLFk vknrsa viukdj rFkk ldkjkRed lkekftd] i;kZoj.kh; vkSj dk;ZLFky 
dh fLFkfr;ka lqfuf'pr djds thou'kSyh laca/kh cnyko ykus dh ckcr gSA

bl v/;k; esa vki bu ckrksa ds laca/k esa lh[ksaxs%
w	LokLF; izksRlkgu dk egRo
w	LokLF; izksRlkgu dh i)fr;ka
w	fo'ks"k :i ls fuEu ls lacaf/kr
	 1- LokLF; izksRlkgu
 2- LoLFk vkgkj
 3- otu vf/kd gksuk@eksVkik
 4- 'kkjhfjd xfrfof/k
 5- rackdw
 6- 'kjkc
 7- ruko

fof'k"V fLFkfr;ksa esa LokLF; izksRlkgu% dk;ZLFky] Ldwy rFkk leqnk;A

v/;k; 3

LokLF; izksRlkgu
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3-2- LokLF; izksRlkgu dh fofHkUu j.kuhfr;ka
leqnk;@Ldwy@dk;ZLFky fLFkfr;ksa esa yksxksa dks f'kf{kr djus ds fy, vusd j.kuhfr;ksa dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls f'kfoj] baVj,sfDVo laokn ¼vkbZihlh] iksLVj] cSuj vkfn½A ,sls 
f'kfoj xzke LokLF; vkSj iks"k.k fnol@'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnolksa ij vk;ksftr fd, tk 
ldrs gSa tc vki] ,,u,e leqnk; dks LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds mn~ns'; ls xkao@'kgjh 
efyu cfLr;ksa dk nkSjk djrs gSaA f'kfoj ds nkSjku vki LokLF; izksRlkgu ds egRo ij ppkZ 
djsaxsA LoLFk O;ogkjksa ds laca/k esa tkx:drk c<+kus ds fy, lapkj i)fr dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA lapkj i)fr ds mnkgj.k gSa% tu lsok ?kks"k.kk,a] cSuj] iksLVj] LokLF; esys] ekl 
ehfM;k vfHk;ku] baVj,sfDVo laokn ¼vkbZihlh½ vkfnA

3-2-1- 'TALK' i)fr dk iz;ksx djrs gq, LokLF; izksRlkgu

T – (TELL) LoLFk thou'kSyh ds ckjs esa crk,a 

A – (ADVISE) yksxksa vkSj ifjokjksa dks bl ckjs esa lykg nsa fd tksf[ke dkjd de djus ds fy, 
D;k djsa rFkk tksf[ke de djus vkSj LoLFk thou'kSfy;ka viukus esa mUgsa lg;ksx nsaA

L – (LEAD) leqnk;&vk/kkfjr laxBuksa] xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr;ka@efgyk 
vkjksX; lfefr;ksa@Lo;alsoh lewgksa ds lkFk dke djds tksf[ke dkjdksa dks de djus ds fy, 
lkeqnkf;d dkjZokbZ dk usr`Ro djsaA

K – (KNOW) – tksf[ke dks de djus ds fy, LokLF; izksRlkgu vkSj LoLFk thou'kSyh ds 
Lo;a djus okyh j.kuhfr;kas rFkk bykt vkSj lg;ksx ds fy, lkeqnkf;d lalk/kuksa ds ckjs esa 
vkSj vf/kd tkus

LokLF; izksRlkgu ds fy, vki D;k dj ldrs gSa ;g ;kn j[kus ds fy, TALK ,d ljy i)fr gSA

3-3- LoLFk thou'kSfy;ksa ds fy, LokLF; izksRlkgu lans'k
,d LoLFk thou'kSyh og gksrh gS tks yksxksa ds LokLF; vkSj [kq'kgkyh esa lq/kkj ykus esa lgk;rk 
djrh gSA ;g egRoiw.kZ LokLF; ladsrdksa tSlsfd otu] jDr 'kdZjk] jDrpki rFkk jDr dksysLVªky 
esa lq/kkj ykrh gSaA LokLF; izksRlkgu ds tfj, O;ogkj vkSj thou'kSyh esa cnyko ykuk midsUnz 
Lrj ij dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj bls izFke iafDr ds LokLF; dk;ZdrkZvksa tSlsfd 
vk'kk] ,,u,e@iq#"k LokLF; dk;ZdrkZvksa ¼cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ½ rd ys tk;k tk,xkA bl [kaM 
esa ge lkr izeq[k {ks=ksa esa LokLF; izksRlkgu laca/kh eqn~nksa ij ppkZ djsaxsA bu eqn~nksa esa 'kkfey gSa% 
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LoLFk vkgkj] 'kkjhfjd xfrfof/k] vf/kd otu@eksVkis dh rjQ /;ku nsuk] rackdw lsou dks jksdus 
dks c<+kok nsuk] 'kjkc ds gkfudj iz;ksx ls cpuk rFkk ruko dh fuxjkuh djukA

3-3-1- LoLFk vkgkj

[kk| fijkfeM7

[kk| fijkfeM ,d ,slh xkbM gS ftlesa LoLFk yksxksa }kjk LoLFk cus jgus ds fy, nSfud vkgkj 
esa 'kkfey fd, tkus okys [kk| inkFkksZa dh ek=k vkSj izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fijkfeM 
dk vk/kkj mu [kk| inkFkksZa ls cuk gS tksfd ,d LoLFk vkgkj dk cM+k fglk gksuk pkfg,A blds 
foijhr tks [kk| inkFkZ de ek=k esa vFkok de ckj [kk, tkus pkfg,] mUgs fijkfeM ds NksVs [kaMksa 
esa n'kkZ;k x;k gSA vukt] cktjk vkSj nkysa] i;kZIr ek=k esa( Qy ,oa lfCT;ksa izpqj ek=k esa rFkk  
ekalkgkj vkSj rsy ,oa 'kDdj cgqr de ek=kvksa esa yh tkuh pkfg,A

7 lzksr% Mk;Vjh xkbMykbal Qkj bafM;Ul] , eSuqvy] us'kuy baLVhV~;wV vkQ U;wVªh'ku] vkbZlh,evkj Qy ,oa lfCt;ka 
Hkjiwj ek=k esa] ekalkgkj mfpr ek=k esa ,oa rsy rFkk ehBk@'kDdj
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cqfu;knh [kk| lewg dkSuls gSa\

'kjhj dks tks iks"k.k igqapkrs gSa mlds vk/kkj ij [kk| inkFkksZa dks fuEukuqlkj oxhZd`r fd;k x;k 
gSA ;s lewg gSa%
1- vukt] cktjk vkSj nkysa
2- lfCt;ka vkSj Qy
3- nw/k vkSj ekalkgkj
4- rsy] olk,a] 'kdZjk,a vkSj fxfj;ka ¼cknke vkfn½

'kjhj dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, [kk| inkFkksZa dh visf{kr ek=k vk;q] L=h vFkok iq#"k] 
'kjhj ds xBu rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA blfy, tks yksx Hkkjh 
dke djrs gSa] mUgsa T;knk [kkuk gksrk gS vkSj tks yksx vf/kd dkedkt ugha djrs mUgsa de ek=k 
dh t:jr jgrh gSA

,sls vusd ijaijkxr [kk| inkFkZ tSlsfd lkcqr vkgkj & xsgwa ¼vkVk mRikn½] Tokj] cktjk] edbZ] 
fNydk okyh nkysa] Qy vkSj lfCt;ksa ls ,d LoLFk vkgkj rS;kj gksrk gSA bl rjg ds [kk| inkFkksZa 
ds [kkus ls LoLFk 'kjhj Hkkj cuk, j[kus esa enn feyrh gS vkSj xSj&lapkjh jksxksa dk tksf[ke Hkh 
de gks tkrk gSA dfri; xSj&lapkjh jksxksa esa dqNsd [kk| inkFkksZa ds iz;ksx ij jksd yxh gksrh gSA 
xSj&lapkjh jksxksa ls xzLr O;fDr;ksa dks fof'k"V vkgkj laca/kh lykg dh t:jr jgrh gSA

rkfydk 3% mnkgj.kksa lfgr [kk| lewgksa dk oxhZdj.k

[kk| lewg mnkgj.k*

vukt] cktjk rFkk nkysa vukt & xsgwa] xsgwa dk vkVk ¼vkVk@eSnk½] pkoy 
¼yky@lQsn½] fpmM+k] edbZ@nkuk] lseksyhuk 
¼lwth½] oehZ lsYyh ¼lsobZ½ i¶Mjkbl ¼eqjeqjk½ vkfnA

feysV & cktjk] jkxh] Tokj

nkysa rFkk Qfy;k & caxky xzke ¼puk nky½] caxky 
xzke ¶yksj ¼cslu½] xzhu xzke ¼eawx nky½] CySd xzke 
¼mM+n nky½] jsM xzke ¼vjgj nky@rwj nky½] 
fpdih ¼lQsn@dkyk@gjk puk½] vadqfjr nkysa] 
jktek] yksfc;k tSlh Qfy;ka] lks;kchu vkSj blds 
mRikn

lfCt;ka vkSj Qy gjh iRrsnkj lfCt;ka & ikyd] ljlksa dk lkx] 
cFkqvk] gjk /kfu;k] vkfnA

vU; lfCt;ka & xktj] I;kt] cSaxu] fHkaMh] [khjk] 
QwyxksHkh] VekVj] f'keyk fepZ] canxksHkh vkfnA

**LVkpZ okys [kk| inkFkZ rFkk dan ¼V~;wcj½ & 
vkyw] 'kdjdan] ftehdan] vjoh rFkk vU; dan okyh 
lfCt;ka

Qy & vke] ve:n] iihrk larjk] eqlEeh] rjctw] 
uhacw] vaxwj] vkeykA
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nw/k vkSj i'kq mRikn nw/k vkSj nw/k mRikn & nw/k] ngh] fLdEM nw/k] 
iuhj] dkVst pht ¼iuhj½ vkfn

i'kq mRikn & ekal] vaMs] eNyh] eqxkZ] ftxj vkfn

rsy] olk,a] 'kdZjk,a rFkk fxfj;ka rsy vkSj olk,a & eD[ku] ?kh] lCth idkus okys 
rsy tSls ewaxQyh dk rsy] ljlksa dk rsy] ukfj;y 
dk rsy vkfn

'kdZjk,a & 'kDdj] xqM+] 'kgn

fxfj;kaa & ewaxQyh dh fxjh] cknke] dktw] fiLrk] 
v[kjksV vkfnA

*;s mnkgj.k fofHkUu {ks=ksa esa LFkkuh; Qlyksa vkSj vkgkjksa ds lkFk cny tk,axsA

**vkyw] LohV iVSVks ¼'kdjdanh½] ;Se ¼ftehdan½] dksyksdksfl;k ¼vjoh½ rFkk vU; danokyh lfCt;ksa tSls LVkphZ tM+sa 

rFkk dan ¼V~;wcj½ vkSj lkFk gh dsys tSls Qy tks LVkpZ esa le`) gksrs gSa vkSj ÅtkZ iznku djrs gSaA

csgrj vkfFkZd mUufr vkSj gSfl;r ds dkj.k yksxksa dh thou'kSfy;ksa esa cnyko ds QyLo:i 
vkgkjh; cnyko vk, gSaA yksxksa us lkcqr [kk| mRikn vkSj js'k&cgqy [kk| inkFkZ [kkuk NksM+ 
fn;k gS vkSj os vf/kd ek=k esa lalkf/kr [kk| inkFkksZa dk iz;ksx djus yxs gSa tslsfd pkoy] eSnk] 
/kqyh nkysa ¼fNyds ds fcuk½ i'kq ewy ds [kk| inkFkZ] fMCckcan :i esa miyC/k [kk| inkFkZ ftUgsa 
rRdky [kk;k vkSj idk;k tk ldrk gSA ftl vkgkj esas 'kdZjk] ued] olk dh izpqjrk gS] cdjs 
dk ekal tSls [kk| inkFkZ( nw/k vkSj Qqy Øhe] nw/k] eD[ku] ?kh tsls nw/k mRikn] ysfdu ftlesa 
Qyksa vkSj lfCt;ksa dh ek=k de gks mls ,d vLokLFk;dj vkgkj dgk tkrk gSA

,d vLokLF;dj vkgkj ds izHkko

otu Hkkjh gks tkuk

ân; jksx 
vkSj ydok

nar{k; rFkk 
elwM+ksa ds jksx

mPp jDr 'kdZjk 
Lrj

mPp jDrpki

laØe.kksa ls yM+us esa 
vleFkZrk] vkSj vf/kd 
laØe.kksa dh tdM+ esa 

vkus dk tksf[ke

dqNsd dSalj
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LoLFk vkgkj dks pquus esa yksxksa dh lgk;rk djuk

uhps fn, x, fcanq] leqnk; dks LoLFk vkgkj ds fodYiksa dks le>kus esa vkidh lgk;rk djsaxs%

w	lHkh vkgkj fu;fer varjkyksa ij ysa

w	[kk| inkFkZ idkus ls igys mls lgh <ax ls /kks ysa

w	cgqr vf/kd ryus ;k rsy dh vf/kd ek=k dk iz;ksx djus dh ctk; de ls de rsy esa 
idk,a] Hkki esa idk,a] Hkwusa] mckydj idk,a

w	rkfydk 3 esa fn, x, [kk| inkFkksZa dh pkj cqfu;knh lewgksa esa ls izR;sd lewg ds [kk| inkFkZ 
vius [kkus esa 'kkfey djsa

w	rjg&rjg ds rktk] jax&fcjaxs] ekSleh vkSj LFkkuh; :i ls miyC/k Qyksa vkSj lfCt;ksa ¼gjh 
iRrsnkj lfCt;kas lfgr½ dk iz;ksx djsa

w	lkcqr Qyksa dk i;ksx djsa D;ksafd os Qkbcj vFkok jQst ¼js'ks½ ls Hkjiwj gksrs gSaA Qkbcj@
jQst 'kdZjk vkSj olkvksa ds jDr esa ?kqyus dh xfr dks de djus esa lgk;d gksrs gSa

w	ifj"d`r vukt vkSj nkysa ¼fNydk mrjk gqvk½ dk iz;ksx djus dh ctk; lkcqr vukt vkSj 
nkysa ¼fNyds lesr½ dk iz;ksx djsa D;ksafd ,slh nkysa Qkbcj vFkok jQst ls Hkjiwj gksrs gSA

w	lalkf/kr vFkok iSdsVksa esa miyC/k [kk| inkFkksZa ds [kkus ij jksd yxk,a D;ksafd muesa olk@
rsy] ued rFkk 'kdZjk vf/kd ek=k esa gksrh gSA

w	'kdZjk dh cgqyrk okys [kk| inkFkksZa dk iz;ksx de djsaA ftu yksxksa dk e/kqesg dk ikfjokfjd 
bfrgkl gS] mUgsa vius [kk| inkFkZ dh ek=k vkSj izdkj ds ckjs esa lko/kkuh cjruh pkfg,A

w	,sls ifjjf{kr] lalkf/kr vkSj fMCckcan [kk| inkFkksZa dk] ftuesa ued vf/kd ek=k esa gksrk gS 
tSlsfd ikiM+] vpkj] uedhu@elkysnkj] uedhu fcLdqV] uedhu eD[ku@ihyk eD[ku] 
fpi] pVuh] lkl rFkk dSpi vkfn dk de iz;ksx djsaA

w	ids gq, [kkus ;k lykn esa Åij ls ued er MkysaA ftu O;fDr;ksa dk mPp jDrpki dk 
ikfjokfjd bfrgkl gS] mUgsa ued dh dqy nSfud [kir ?kVkuh pkfg,A

w	ued dh ek=k ?kVk,a & iwjs fnu esa izR;sd O;fDr dks pk; ds ,d pEep ¼5 xzke½ ls vf/kd 
ued dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

w	yky ¼cdjs dk½ ekal] ftxj] Hkstk tSls yky ekal dk de iz;ksx djsa vkSj eqxkZ] eNyh vkfn 
de pchZ okys ekal dk iz;ksx djsaA

w	idkus ds fy, ljlksa ds rsy] ewaxQyh ds rsy] lks;kchu rsy vkfn tSls ouLifr rsyksa dk 
iz;ksx djsaA O;ogkj esa rsyksa ds feJ.k dk iz;ksx djuk lcls vPNk jgrk gSA

w	lM+d ij cspus okys tks rys gq, [kk| inkFkZ csprs gSa os mlh rsy dks ckj&ckj xje djrs gSaA 
;s cspus okys yksx tk;dsnkj [kk| inkFkZ] fcLdqV] feBkbZ] eBjh] vkfn cukus ds fy, ouLifr 
¼MkyMk½ dk Hkh iz;ksx djrs gSaA ouLifr ds iz;ksx ls cpk tkuk pkfg, D;ksafd blds iz;ksx 
ds dkj.k jDr dksf'kdk,a can@vo#) gks tkrh gSa vkSj fny dk nkSjk rFkk vU; xSj&lapkjh 
jksxksa dh tdM+ esa vkus dh laHkkouk jgrh gSA

w	LoLFk otu cuk, j[ksa( ftu yksxksa dk otu vf/kd gS mUgsa otu de djus dh t:jr gSA

w	i;kZIr ek=k esa( izfrfnu de ls de 8&10 fxykl ikuh fi,aA

w	cksryksa esa miyC/k lk¶V fMªad rFkk Qyksa ds jl dh ctk; ¼ftuesa 'kdZjk vf/kd ek=k esa gksrh 
gS½] NkN] yLlh] ukfj;y ikuh] uhacw ikuh vkfn is; inkFkksZa dk iz;ksx djsaA
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[kk| inkFkksZa dh vLokLF;dj ilan dk izeq[k dkj.k xjhch gS

w	 foKkiuksa vkSj lekpkj&i=ksa ds ek/;e ls izkIr vf/kdka'k tkudkjh bl ckr ij cy nsrh gS 
fd vLokLF;dj [kk| inkFkZ ¼fo'ks"k :i ls ,sls [kk| inkFkZ ftuesa olkvksa] 'kdZjk vkSj ued 
dh cgqyrk gS] ,ulhMh iSnk gksus ds dkj.k gSaA lkFk gh os yksxksa dks vkSj vf/kd Qy] fxfj;ka 
rFkk lfCt;ka [kkus] vkSj vf/kd ckj [kkus vkSj [kkuk idkus esa LoLFk rsyksa ds iz;ksx dk vkxzg 
djrs gSaA ;s lans'k ;g ekudj pyrs gSa fd bl rjg ds LoLFk [kk| inkFkZ gj vkneh dks 
lgt :i ls miyC/k jgrs gSa vkSj ;g fd yksxksa ds ikl LoLFk [kk| inkFkZ [kjhnus vkSj 
idkus ds fy, le; vkSj iSlk gSA

w	rFkkfi] xjhc yksx fu;fer vk/kkj ij ,sls vkgkj ugha [kjhn ikrsA xjhc yksxksa esa cM+h ek=k 
esa ,sls Hkkstu [kkus dh izo`fRr jgrh gS tks lLrs rks gksrs gSa ysfdu muesa iks"k.k dk egRo de 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vki ns[ksaxs fd ,sls yksx lCth ds fcuk vkSj dsoy iryh nky ds 
lkFk ikap&N% jksVh [kk tkrs gSaA pkoy [kkus okys yksxksa esa xjhc yksx nkysa vkSj lfCt;ka ugha 
[kjhn ikrs vkSj bl dkj.k os FkksM+h lh nky ;k NkN ds lkFk <sj lkjk pkoy [kk tkrs gSaA 
blds vykok xzkeh.k {ks=ksa esa xjhc yksx m/kkj yh gqbZ tehu ij [ksrh djrs gSaA gkykafd os 
LokLFkdj vukt@nkyksa ;k Qyksa vkSj lfCt;ksa dh iSnkokj djrs gSa] ysfdu vf/kdka'k Qly 
tehu ds ekfyd }kjk gM+i yh tkrh gSA fiNys dqN n'kdksa esa vusd i;kZoj.kh; dkjdksa] 
[ksrh dh i)fr;ksa esa cnykoksa ¼vc fdlku ijaijkxr vukt dh [ksrh ls gVdj xsgwa@pkoy 
dh [ksrh esa yx x, gSa½ vkSj [kk| foi.ku dk;Zuhfr;ksa us vkgkj ds Lrj dks izHkkfor fd;k 
gSA bldk ,d izHkko ;g Hkh gqvk gS fd LFkkuh; vkSj {ks=h; Lrj ij miyC/k [kk| inkFkZ] 
tks iks"k.k dh n`f"V ls ¼lHkh izeq[k iks"kdksa ls Hkjiwj½ Hkjiwj gSa mudh [kir ?kV xbZ gSA bu 
lHkh cnykoksa dk xjhcksa ij vf/kd izfrdwy izHkko iM+k gSA

3-3-2- otu vf/kd gksuk vkSj eksVkik

bl Hkkx esa vki fuEu ckrksa ds laca/k esa lh[ksaxs%

w	vf/kd otu@eksVkik gksus ds dkj.k

w	vf/kd otu dk gksus@ekVkis ds lkFk tqM+s tksf[ke

w	 O;fDr;ksa esa vf/kd otu dk gksus@eksVkis dh igpku djuk

w	'kjhj Hkkj lwpdkad ¼ch,evkbZ½ rFkk dej dk ?ksjk ¼MCY;wlh½ ekiuk

w	otu de djus ds ykHk

Hkkjr cnyko ds nkSj ls xqtj jgk gS] tgka vYi&iks"k.k vkSj vfr&iks"k.k ,d 
lkFk cus gq, gSaA fiNys v/;k;ksa esa vkius i<+k gS fd ge thou'kSyh tSlsfd 
[kkus dh vknrksa] rackdw] 'kjkc ds vf/kd iz;ksx vkSj ?kVh gqbZ 'kkjhfjd xfrfof/k 
esa cnyko ns[k jgs gSa] blls iks"k.k dk Lrj izHkfor gqvk gS ftlds QyLo:i yksx otu c<+us@
eksVkis dk f'kdkj gks jgs gSaA blds ckotwn ge ns'k ds dbZ fgLlksa esa dsoy cPpksa esa gh ugha cfYd 
o;Ld efgykvksa vkSj iq#"kksa esa iks"k.k dh deh ns[k jgs gSaA vius {ks= esa gh vkidks vYiiksf"kr 
rFkk vf/kd otu okys@eksVkis ls xzLr&nksuksa rjg ds yksx ns[kus dks feysaxsA vke lksp ;g gs 
fd xSj&lapkjh jksx dsoy vf/kd otu okys@eksVkis ls xzLr O;fDr;ksa dks gh gksrs gSaA rFkkfi] 
vYiiksf"kr efgyk ds tUe ds le; de otu okys cPpksa dks tUe nsus dh laHkkouk jgrh gS] ,sls 
cPpksa dks o;Ld cuus ij xSj&lapkjh jksxksa ls xzLr gksus dk tksf[ke vf/kd jgrk gSA
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vf/kd otu@eksVkik gksus ds dkj.k

;fn fdlh O;fDr dk otu ,d [kkl Lrj dks ikj dj tkrk gS rks mls vf/kd otu okyk@
eksVkis ls xzLr dgk tkrk gSA bl fLFkfr dks 'kjhj esa vf/kd ek=k esa olk dh ekStwnxh ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks LokLF; laca/kh leL;kvksa dks tUe ns ldrh gSA 

vf/kd otu@eksVkik gksus dk eq[; dkj.k gS%
w	ikfjokfjd bfrgkl ¼vFkok vf/kd Hkkj@eksVkik gksus dh izo`fRr½A
w	vLokLF;dj vkgkj [kkukA
w	'kkjhfjd xfrfof/k dh deh@de 'kkjhfjd xfrfof/kA
w	euksoSKkfud dkjd & fujk'kk] fpark] ruko rFkk vkRelEeku dh deh ftuds QyLo:i 

O;fDr vko';drk ls vf/kd [kkuk [kkrk gSA
w	'kjhj esa gkeksZuksa dk vlarqyuA
w	'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk esa vf/kd ek=k esa vkgkj ds iz;ksx ls o;Ld gksus 

ij vf/kd otu@eksVkik gksus dh izo`fRr cu tkrh gSA

vf/kd otu dk gksus@eksVkis ls tqM+s gq, tksf[ke

vf/kd otu gksus@eksVkis ls xzLr gksus ij LokLF; leL;k,a iSnk gks ldrh gSa tSlsfd%
w	ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksosLdqyj½ jksx ¼ân; jksx½ rFkk izefLr"d okfgdk jksx ¼lSjhczksoSlD;wyj½ 

¼ydok½
w	gkfudj jDr olk ds mPp Lrj ¼vfr fyfiMjDrrk½
w	mPp jDrpki
w	e/kqesg
w	is'khdadkyh ¼elD;wyks LDSysVy½ fod`fr;ka ¼fo'ks"k :i ls vfLFk laf/k'kksFk ¼vkfLV;ksvkFkZjkbfVl½ 

& laf/k;ksa dk jksx ftlesa rkdr [kre gksrh tkrh gSA
w	 funzk fodkj
w	dSalj & Lru] cPpsnkuh ds eqag] fMEcxzafFk ¼vksosjh½] ftxj] fiRrk'k;] xqnkZ] dksyu] xqnk rFkk 

izksLVsV dk dSaljA
w	laf/k;ksa ¼tksM+ksa½ ds jksx
w	QsQM+ksa ds fodkj
w	 fiRrk'k; esa iFkfj;ka cu tkuk

O;fDr;ksa esa vf/kd otu dk gksus@eksVkis dh igpku djuk

bl Hkkx esa vki ;g lh[ksaxs fd 'kjhj Hkkj lwpdkad ¼ch,evkbZ½ dh x.kuk djds rFkk dej dk 
?ksjk ¼MCY;wlh½ ekius ls ge bl ckr dh igpku dSls dj ldrs gSa fd dksbZ O;fDr vf/kd otu 
dk@eksVkis ls xzLr gSA o;Ldksa esa vf/kd otu dk gksus@eksVkis ls xzLr gksus dk oxhZdj.k djus 
ds fy, ch,evkbZ vkSj MCY;wlh ¼dej dh uki½ lcls vkerkSj ij iz;qDr fof/k;ka gSaA leqnk; ds 
Lrj ij vkSj Dyhfudksa esa ,sls O;fDr;ksa dh igpku djus ds fy, ftUgsa tksf[ke gS ch,evkbZ vkSj 
dej dh uki & nksuksa dk ,dlkFk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ch,evkbZ vkSj dej dh uki esa 
o`f) ds lkFk xSj&lapkjh jksxksa ls xzLr gks tkus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

1- 'kjhj Hkkj lwpdkad ¼ch,evkbZ½

bldk iz;ksx O;fDr ds 'kjhj esa dqy 'kjhj olk dh ek=k dk vuqeku yxkus ds fy, izkjafHkd tkap 
midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA bldh x.kuk O;fDr ds Hkkj ¼fdyksxzke esa½ dks mldh yackbZ 
¼oxZehVjksa esa½ ls Hkkx djds ¼fdyksxzke@ehVj2½ dh tkrh gSA 
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ch,evkbZ dh x.kuk fuEu eki djds dh tkrh gS%

Hkkj ¼fdyksxzke esa½ & vkids ikl otu ekius dh e'khu igys ls gh ekStwn gS rFkk vki midsUnz 
esa xHkZorh efgykvksa dk otu rksyrh jgh gSA

yackbZ ¼ehVjksa esa½ & 2 ehVj rd dh yackbZ ekius okys nhokj esa tqM+s gq, LVSfM;ksehVj vFkok fcuk 
f[kapus okys Vsi dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

ch,evkbZ dh x.kuk fuEu QkewZys dk iz;ksx djds dh tk ldrh gS%

ch,evkbZ = otu ¼fdyksxzke esas½

    yackbZ ¼ehVj2½

bl fof/k dk iz;ksx djus ls de otu okyksa] lkekU; otu okyksa] vf/kd otu okyksa rFkk vR;f/kd 
eksVs O;fDr;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA v/;;uksa ds vk/kkj ij ,slk lq>k;k x;k gS fd ,f'k;kbZ 
Hkkjrh; o;Ldksa esa chevkbZ dk eku 18&22-9 fdyksxzke@ehVj2 ds chp gksuk pkfg,A

rkfydk 4% 'kjhj Hkkj lwpdkad ds vk/kkj ij vf/kd otu okys@eksVkis ls xzLr ,f'k;kbZ 
Hkkjrh;ksa8 dk oxhZdj.kw

otu dh fLFkfr ch,evkbZ Js.kh@dVvkQ

vYiHkkj 18-0 fdyksxzke@ehVj2 ls de

lkekU; 18-0&22-9 fdyksxzke@ehVj2 

vf/kd otu okys 23-0&24-9 fdyksxzke@ehVj2 

vR;f/kd eksVkik 25 fdyksxzke@ehVj2 ls vf/kd ;k mlds cjkcj

ehfVªd ç.kkyh ls Å¡pkbZ dk ehVj esa ifjorZu djuk

w 1 lsaVhehVj  ¾ 0-01 ehVj 
w 1 QqV ¾ 0- 30 ehVj 
w 1 bap ¾ 0- 02 ehVj  
mngkj.k & lfpu ,d 45 o"kZ dh vk;q dk vkneh gS] ftldk otu 65 fdyksxzke gS 
vkSj mldh Å¡pkbZ 5 fQV 10 bap gSA
igyk dne & Å¡pkbZ dks ehVj esa ifjofrZr djsaA ehfVªd ç.kkyh dk mi;ksx djrs gq, 
fQV vkSj bap esa nh x;h Å¡pkbZ dks ehVlZ esa ifjofrZr djsaA

blfy,] tSlk dh mngkj.k esa fn;k x;k gS] QhV dks ehVj esa ifjofrZr djsa & 5 fQV  
¾ 5x0-30 ¾ 1-5 ehVlZ ¼1 QqV ¾ 0-30 ehVj½ vkSj bap esa nh x;h Å¡pkbZ dks ehVj esa 
ifjofrZr djsa & 10 bap ¾ 10x0-02 ¾ 0- 2 ehVlZ ¼1 bap ¾ 0-02 ehVlZ½A ifjorZu ds 
ckn vk;h Å¡pkbZ dks tksM+ nsa ¼fQV vkSj bap dks ehVj esa½ ¾ 1-5 + 0-2 ¾ 1-7 ehVlZA 

nwljk dne & igys dne ls vk;h Å¡pkbZ ¼ehVj esa½ dk oxZ djsa 

Å¡pkbZ ehVj esa x Å¡pkbZ ehVj esa ¾ 1-7 ehVj x 1-7 ehVj ¾ 2-89 oxZehVj 
rhljk dne & QkewZyk dk mi;ksx djrs gq, ch ,e vkbZ ¼BMI½ tksM+uk 
ch ,e vkbZ ¼BMI½ ¾ otu fdyksxzke esa / ¼ehVj esa Å¡pkbZ x ehVj esa Å¡pkbZ½
ch ,e vkbZ ¼BMI½ ¾ 65 ¼fdyksxzke½ / 2-89 ¼oxZ ehVj½ ¾ 22-49 fdyksxzke / oxZ ehVj 
lfpu dk ch ,e vkbZ 22-49 fdyksxzke / oxZ ehVj gS vkSj og ch ,e vkbZ ds ekudksa ds 
fglkc ls lkekU; gSA

8 lzksr% dkUlsUll xzqiA dkUlsUll LVsVesaV Qkj Mk;xuksfll vkQ vkcsflVh] ,sCMkfeuy vkcsflVh ,aM fn esVkcksfyd flaMªªke 
Qkj ,f'k;u bafM;Ul ,aM jsdeuMs'kUl Qkj fQthdy ,sfDVoVh esMhdy ,aM lftZdy eSustesaV & feJk rFkk vU; 2009A
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 2- dej dh uki (Waist Circumference) 

nks O;fDr;ksa dk ch,evkbZ ,dleku gks ldrk gS fdarq dej ds pkjksa rjQ dk eksVkik fHkUu&fHkUu 
gks ldrk gSA tks yksx] fo'ks"k :i ls dej ds pkjksa rjQ vf/kd 'kjhj olk cuk ysrs gSa muds 
xSj&lapkjh jksxksa dh tdM+ esa vkus dh laHkkouk vf/kd jgrh gS Hkys gh mUgsa vU; rjg ds tksf[ke 
u gksaA bldh lcls vPNh iSekb'k djus ds fy, dej dk ?ksjk ekik tkuk pkfg, ¼lsaVhehVjksa esa½A 
iq#"kksa esa bl ?ksjs dk eki 90 lsaVhehVj ls de ;k blds cjkcj gksuk pkfg, tcfd efgykvksa 
ds ekeys esa bldk eki 80 lsaVhehVj ls de ;k mlds cjkcj gksuk pkfg, ¼uhps dk fp= ns[kks½

dej dk ?ksjk ekius ds dneksa dk o.kZu vuqyXud 4 esa fd;k x;k gSA 

otu de djus ds ykHk
otu de djus ls fuEu dk tksf[ke ?kV tkrk gS%
w	ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksolD;wyj½ jksx ¼ân;jksx½ rFkk izefLr"d okfgdk ¼lSjhczksolD;wyj½ jksx 

¼ydok½
w	Vkbi&2 dk e/kqesg
w	gkfudj jDr olkvksa@vfr fyfiMjDrrk dh ek=k 
w	mPp jDrpki
w	funzk fodkj

iq#"kksa esa 90 
lsaVhehVj ls de 
;k mlds cjkcj

efgykvksa esa 80 
lsaVhehVj ls de 
;k mlds cjkcj

dej ds ?ksjs ds vuqlkj vf/kd otu okys@eksVkis ls xzLr O;fDr;ksa dk oxhZdj.k

otu de djus esa O;fDr dh lgk;rk djus esa ,,u,e dh Hkwfedk 
¼vk'kk ds lg;ksx ls fuEu mik; fd, tk ldrs gSa½

w	otu de djus esa is'k vkus okyh pqukSfr;ksa dks igpkuus vkSj mu ij dkcw ikus 
esa O;fDr dh enn djukA

w	vf/kd otu okys@eksVkis ls xzLr O;fDr;ksa ds ifjokj ds lnL;ksa vkSj fe=ksa dks 
mls lg;ksx vkSj izsj.kk nsus ds fy, mRlkfgr djukA

w	vf/kd otu okys@eksVkis ls xzLr O;fDr dks otu de djus vkSj csgrj LokLF; 
dh [kkfrj thou'kSyh esa cnyko ykus ds fy, ,d n`<+ fu'p; ysus ds fy, izsfjr 
djukA

w	thou'kSyh izca/ku & ,d LoLFk vkgkj [kkuk vkSj 'kkjhfjd n`f"V ls lfØ; jgukA

w	;g le>k,a fd mUgsa ,sls Hkzked mik;ksa dk lgkjk ugha ysuk pkfg, tks FkkssM+s 
le; esa otu ?kVkus dk oknk djrs gSa gksa tSls xksfy;ka] pwj.k] feJ.k] ltZjh 
vkfnA

w	muds otu esa cnyko ds vFkok fdlh vU; lacaf/kr LokLF; fLFkfr ij fuxjkuh 
ds fy, ckn dh fu;fer dkjZokbZ ¼Qkyksvi½ dh tkuh t:jh gksrh gSA
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3-3-3- 'kkjhfjd xfrfof/k

'kkjhfjd xfrfof/k dk vk'k; 'kjhj dh ,slh fdlh fØ;k ls gS ftleas 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ÅtkZ dh t:jr jgrh gSA fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k LoLFk 'kjhj Hkkj] 
LoLFk gfM~M;ka] ekalisf'k;ka vkSj laf/k;ka ¼tksM+½ cuk, j[kus esa vkSj fny ds jksxksa] ydok] mPp 
jDrpki] e/kqesg] tksM+ksa ls lacaf/kr jksxksa vkSj dqNsd dSaljksa ds iSnk gksus ls jksdus esa enn djrh 
gSA 'kkjhfjd xfrfof/k ds mnkgj.k gSa% iSny pyuk] Hkkxuk] lkbfdy pykuk] dksbZ [ksy [ksyuk] 
u`R; djuk] rSjuk] lhf<+;ka p<+uk] ;ksx] [ksrh] Hkkjh oLrq,a mBkuk ¼tSls fuekZ.k dk;Z esa½ vkSj mUgsa 
ykuk&ys tkuk] ?kjsyw dk;Z tSls >kM+w yxkuk] lQkbZ djuk] /kqykbZ djuk] /kwy >kM+uk vkfnA

,d o;Ld dks fdruh 'kkjhfjd xfrfof/k dh t:jr gksrh gS\

,d o;Ld O;fDr dks izfr lIrkg de ls de 150 feuV dk 
lk/kkj.k O;k;ke djuk pkfg,A ;g vof/k iwjs lIrkg esa ckaVh tk 
ldrh gS vFkkZr izfr lIrkg 5 ckj 30&30 feuV dk O;k;keA 10 
feuV dk lk/kkj.k O;k;ke ,d fnu esa rhu ckj fd;k tk ldrk 
gS] ftldk vFkZ gksxk fd izfrfnu 30 feuV dk O;k;ke gks tk,xkA 
O;k;ke ds mnkgj.k gSa rsth ls pyuk ¼rst pyuk½] lhf<+;ka p<+uk] 
tkWfxax djuk] lkbfdy pykuk] u`R; djuk] [ksy rFkk xse [ksyuk] 
;ksx] lk/kkj.k Hkkj ¼<20 fdyksxzke½@<ksuk@ys tkukA

O;k;ke ls ân; xfr c<+ tkuh pkfg,A >kM+w yxkus] lQkbZ djus] /kqykbZ djus] /kwy >kM+us vkfn 
tSlh ?kjsyw fØ;k,a 'kkjhfjd xfrfof/k esa ;ksxnku nsrh gSaA ysfdu dsoy ,sls ?kjsyw dke djus ls 
gh O;k;ke dh nSfud t:jrsa iwjh ugha gks tkrhA 'kkjhfjd xfrfof/k laca/kh lykg O;fDr;ksa ds 
jkstxkj vkSj thou'kSyh dks /;ku esa j[krs gq, nh tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, tks yksx yacs 
le; rd 'kkjhfjd dk;Z djrs gSa tSlsfd [ksrkas esa dke djuk ;k etnwjksa ds :i esa dke djuk 
;k Hkkjh otu <ksuk] mUgsa vkSj vf/kd 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ij yxk, tkus dh t:jr ugha gSA

d`i;k /;ku j[ksa & ân;jksxksa ls ihfM+r] fodykax O;fDr;ksa] xHkZorh vFkok Lruiku 
djus okyh efgykvksa rFkk vU; LokLF; eqn~nksa esa tdM+s O;fDr;ksa ds fy,] mudh 
fLFfkr ds vuq:i vyx ek=k esa rFkk vyx izdkj ds O;k;ke dh t:jr jgsxhA 
bl laca/k esa mUgsa fdlh fpfdRld dh lykg dh t:jr gksxhA

vius leqnk; esa i;kZIr vkSj fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k dks c<+kok nsuk

tks yksx fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k ugha djrs] muds fy, dqN fopkj uhps fn, x, gSa%

w	,slh xfrfof/k pqusa tks fnup;kZ esa Bhd cSBrh gksA Ldwy] cktkj] fe= ds ?kj] 
dk;ZLFky rd iSny pydj tkus dh vknr fodflr djus ds lkFk&lkFk nSfud 
dk;Z esa O;k;ke 'kkfey djsa] ?kj esa] dke ds le; vFkok [kkyh le;@vkjke ds 
le; O;k;ke djsaA

w	lewgksa esa O;k;ke djus ls O;k;ke djus dh izsj.kk feyrh gSA

w	lIrkg esa de ls de ikap fnu izfrfnu 30 feuV dk 'kkjhfjd O;k;ke djsaA

w	 fiNys dqN o"kksZa esa ;ksx vkSj euu dk egRo cgqr c<+ x;k gS D;ksafd os O;fDr ds 
lexz dY;k.k ds fy, eu vkSj 'kjhj ij fu;a=.k }kjk LokLF; dks c<+kok nsrs gSaA

w	cSBs&cSBs dke djuk otu c<+kus esa lgk;d gksrk gS tSlsfd Vhoh ns[krs gq, yacs 
le; rd cSBs jguk vFkok dk;ZLFky vkfn ij ?kaVksa cSBs jgus & ,slh xfrfof/k;ka 
de djsaA
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y{; ;g gS fd tks o;Ld fuf"Ø; gSa vFkok tks o;Ld jksxh gS] mUgsa ^dksbZ xfrfof/k ugha* ls ^dqN 
ek=k esa* xfrfof/k dh Js.kh esa yk;k tk, rkfd 'kkjhfjd n`f"V ls lfØ; jgus ds ykHk lqfuf'pr 
fd, tk ldsa vkSj lkFk gh mUgsa viuh 'kkjhfjd xfrfof/k dh vof/k vkSj vko`fRr c<+kus ds fy, 
izsfjr Hkh fd;k tk ldsA

O;k;ke ds :i & ;ksx vkSj /;ku

;ksx

;ksx] vkluksa] lkal ysus ds rduhdksa vkSj /;ku ij vk/kkfjr 
'kkjhfjd O;k;ke dk ,d yksdfiz; :i gS

;ksx ds LokLF; ykHk

w	larqyu vkSj yphykiu c<+krk gS

w	ekalisf'k;kas dh 'kfDr vkSj jDr izokg c<+krk gS

w	lkal ysus esa lq/kkj ykrk gS

w	ihB ds nnZ dks de djrk gS

w	nokb;ka ysus ds lkFk&lkFk] ;ksx e/kqesg] 'olu@'olu 
fodkjksa rFkk thou'kSyh ls tqM+s vU; fodkjksa dh ns[kHkky esa 
enn djrk gSA 

w	;g fujk'kk] Fkdku] fpark@?kcjkgV ls tqM+s fodkjksa vkSj ruko 
de djus esa enn djrk gSA

/;ku

/;ku tksfd ;ksx dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS ,d lrr fparu dh fØ;k gS tks Øks/k] ruko] 
fpark] Hk; tSls udkjkRed Hkkoksa dks de djus vkSj ldkjkRed Hkkoksa dks fodflr djus eas 
enn djrk gSA

/;ku ds LokLF; ykHk

w	;g eu dks 'kkar vkSj fu'py cukrk gS

w	;g ,dkxzrk] Le`fr] fopkjksa dh Li"Vrk vkSj bPNk 'kfDr c<+krk gS

w	leqfpr foJke iznku djds ;g iwjs 'kjhj vkSj eu dks rjksrktk djrk gS
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LoLFk vkgkj vkSj 'kkjhfjd xfrfof/kdks c<+kok nsus esa ,,u,e dh Hkwfedk 
¼vk'kk ds lg;ksx ls fuEu mik; fd, tk ldrs gSa½

w	leqnk; ds lnL;ksa dks LoLFk Hkkstu djus ds egRo ds ckjs esa le>kuk vkSj 
[kk| inkFkksZa dh LFkkuh; miyC/krk ds vk/kkj ij LoLFk Hkkstu dk pquko djus 
esa mudh enn djukA

w	LFkkuh; :i ls miyC/k fofHkUu [kk| inkFkksZa ds fofHkUu lewgksa ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk djus ds fy, lkewfgd xfrfof/k;ka djukA

w	'kkjhfjd xfrfof/k ds ykHk rFkk xSj&lapkjh jksxksa dh jksdFkke esa mldh Hkwfedk 
le>kukA

w	xzke LokLF; LoPNrk iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½@efgyk vkjksX; lfefr 
¼,e,,l½ rFkk iapk;rh jkt laLFkku ¼ihvkjvkbZ½@'kgjh LFkkuh; fudk; 
¼;w,ych½ ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk feydj dke djuk vkSj vU; lkeqnkf;d 
lewgksa vkSj izHkko'kkyh usrkvksa ds lg;ksx ls fu;fer O;k;ke] ;ksx vkSj /;ku 
ds ykHkksa ds laca/k esa Cykd@ftyk iz'kklu ds lkFk iSjoh djuk rFkk lqjf{kr 
vkSj LoPN ikdZ vkSj iSny lSj djus ds {ks= rS;kj djukA

w	lkbfdy jSfy;ka] ;ksx l=] iSny pyuk vkfn tSls lkewfgd 'kkjhfjd xfrfof/k 
dk;ZØe vk;ksftr djukA

w	viuh lkewfgd vFkok lkeqnkf;d cSBdksa esa ,ulhMh ls xzLr O;fDr;ksa dh 
igpku djukA mUgsa vkgkj esa lq/kkj vkSj fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k djus dh 
lykg nsus ds fy, ?kj ds nkSjksa ds ek/;e ls Qkyksvi djukA

3-3-4- rackdw

w	 Hkkjr esa L=h&iq#"k oxZ & nksuksa ds fd'kksjksa vkSj o;Ldksa 
}kjk rackdw ds fofHkUu :iksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
/kweziku fd, tkus okys rackdw ds fofHkUu :i gSa] flxjsV] 
chM+h] flxkj] gqDdk vkSj ikbi ¼fpye½A Hkkjr esa chM+h 
ihuk rackdw ds /kweziku dk lokZf/kd yksdfiz; :i gSA 
chM+h] flxjsV ftruh gh gkfudj gksrh gSA

w	 fcuk /kq,a ds rackdw dk iz;ksx] pckdj ¼eqag ls½] pwldj rFkk rackdw inkFkksZa dks nkarksa vkSj 
elwM+ksa ij yxkdj vFkok law?kdj fd;k tkrk gSA xqVds] tjns] ekos] iku elkys ¼rackdw lfgr½ 
rFkk iku ¼rackdw lfgr½ vFkok [kSuh ds :i esa bls pck;k tkrk gS vkSj ,d isLV ds :i esa 
xqMkdw] xqy] rackdw ;qDr VwFkisLVksa dh rjg rFkk law?kuh ds :i esa bls lwa?kk tkrk gSA

w	rackdw dk iz;ksx gkfudj gksrk gSA rackdw ds iz;ksx ls ân;] QsQM+ksa] xqnsZ ds jksx] ,oa dSalj 
ds jksx] lkal dh chekfj;ka Vh-ch- bR;kfn dk jksx gksrk gSA buls va/kkiu] mPp jDrpki]  
e/kqesg] nar{k;@elwM+k jksx] lkal esa cncw ds jksx Hkh gksrs gSA

w	xHkkZoLFkk esa rackdw ds iz;ksx ls tUe ds le; f'k'kq dk otu de gksrk gS ;k e`r f'k'kq tUe 
gksrk gSA
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Hkkjr dk rackdw mUewyu dk;ZØe

2003 esa Hkkjr us flxjsV rFkk vU; rackdw mRikn vf/kfu;e ¼dksV~ik&2003½ ykxw 
fd;k FkkA 

,d ,,u,e ds :i esa vki vius {ks= esa rackdw fu;a=.k ds fuEu mik; ykxw djus esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj ldrh gSa%

w	lkoZtfud LFkyksa tSls vLirkyksa ljdkjh ifjogu ¼tSlsfd cl] jsyxkM+h] VSDlh 
vkfn½] Ldwyksa rFkk dkystksa] ikdZ vkfn esa /kweziku djuk loZFkk fuf"k) gSA

w	lHkh lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku fu"ks/k ds psrkouh ladsrd gksus pkfg, ftu ij 
fy[kk gks & /kweziku fuf"k) {ks= & ;gka /kweziku djuk ,d vijk/k gSA 18 o"kZ ls 
de vk;q ds O;fDr;ksa dks rackdw mRikn ugha csps tk ldrsA

w	Ldwyksa vkSj dkystksa tSls 'kSf{kd LFkkuksa ls 100 ehVj dh nwjh ds Hkhrj rackdw dh 
fcØh ugha dh tk ldrhA

w	bysDVªkWfud vkSj eqfnzr ehfM;k ds ek/;e ls lHkh rackdw mRiknksa ds foKkiuksa] 
izksRlkgu vkSj izk;kstdrk ¼Likaljf'ki½ ij jksdA

rackdw ds lHkh :iksa ij vfuok;Z] izeq[k] Li"V vkSj lfp= LokLF; psrkofu;kaA

rackdw ds iz;ksx ds gkfudj izHkkoksa ds laca/k esa tutkx:drk c<+kus] rackdw fu;a=.k 
ij LokLF; iznkrkvksa dks izf'kf{kr djus] rackdw NksM+us ds fy, LokLF; ns[kHkky 
lqfo/kkvksa eas Dyhfud LFkkfir djus rFkk dksV~ik ds izHkkoh dk;kZUo;u ij utj j[kus 
ds mn~ns'; ls jk"Vªh; rackdw fu;a=.k dk;ZØe ¼,uVhlhih½ uked dk;ZØe Hkkjr 
ljdkj }kjk 2007&2008 eas 'kq: fd;k x;k FkkA

w	rackdw ds iz;ksx ds QyLo:i iq#"kksa esa uiqaldrk vkSj moZjrk esa deh ns[kus esa vkrh gSA

w	ijks{k /kq,a ¼nwljs O;fDr ds flxjsV@chM+h@gqDdk@ikbi@flxkj ds iz;ksx ls fudyus okyk 
/kqvka½ ls izHkkfor yksxksa dks QsQM+s ds dSalj] fny dk nkSjk] lkal ysus esa dfBukbZ] [kkalh] nek] 
dku ds laØe.k] vka[k] ukd vkSj xys esa tyu] efLr"d ij nh?kZdkyhu udkjkRed izHkko 
iM+us dk c<+k gqvk tksf[ke jgrk gSA cPpksa vkSj efgykvksa dks fo'ks"k :i ls ijks{k /kweziku dk 
[krjk jgrk gS ;fn muds ifjokj esa dksbZ lnL; /kweziku djus okyk gksA

w	leqnk; dks /kweziku NksM+us ds ykHk tSls fd lkal ysus esa lq/kkj] fny ds nkSjs vFkok dSalj ds 
tksf[ke esa deh vkSj csgrj LokLF;] le>k, tkus pkfg,A
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rackdw NksM+us dh ;qfDr;ka

w	rackdw dk lsou djus okys O;fDr;ksa dks rackdw ds gkfudj izHkkoksa ds ckjs esa crkdj mUgas ;g 
vknr NksM+us ds fy, izsfjr djukA

w	mUgsa bl ckr ds fy, izsfjr djuk fd rackdw dk lsou R;kxuk laHko gS vkSj rackdw dk lsou 
R;kxus dh rkjh[k r; djus esa mudh enn djukA

w	mUgsa fudVre LokLF; lqfo/kk ds MkDVj vFkok rackdw mUewyu dsUnz ls ijke'kZ djus dks 
dgukA

w	tc dksbZ O;fDr rackdw ds lsou dh vknr R;kxrk gS rks vusd izfrdkj (symptoms) y{k.k 
iSnk gks ldrs gSa tSlsfd fljnnZ eryh@mYVh] fpM+fpM+kiu] fujk'kkiw.kZ eu%fLFkfr] Fkdku] 
rackdw dh bPNk vkfn] ysfdu ifjokj vkSj fe=ksa ds lg;ksx vkSj izksRlkgu vius vkidks dke 
esa O;Lr j[kus ds rjhds <wa<+dj] dkQh ek=k esa is; inkFkksZa dk lsou djds] fu;fer O;k;ke] 
i;kZIr uhan vkSj ,d LoLFk vkgkj viukdj vFkok ;gka rd fd lk/kkj.k lh ckrksa ls tSls 
xgjh lkal ysus dh fØ;k ds cy ij bu y{k.kksa eas deh ykbZ tk ldrh gSA

3-3-5- 'kjkc

w	 Hkkjr esa fd'kksj rFkk o;Ld & iq#"k vkSj efgyk,a vusd :iksa esa 
'kjkc dk lsou djrs gSaA

w	'kjkc ds vusd :i gSa% LFkkuh; :i ls iSnk fd, x, vukt] 
lfCt;ksa vkSj Qyksa ls rS;kj dh xbZ 'kjkc tSlsfd vjd] egqok] 
rkM+h vkfn( vklfor 'kjkc@fons'kh 'kjkc tSlsfd fOgLdh] je 
vkfn( ch;j vkSj LFkkuh; :i ls rS;kj dh xbZ xSj&dkuwuh 
'kjkcA

w	gkykafd Hkkjr esa yacs le; ls 'kjkc dk cM+s iSekus ij lsou fd;k tkrk jgk gS ysfdu gky 
ds o"kksZa esa 'kjkc dk gkfudj lsou c<+ x;k gSA bldk eryc ;g gS fd yksx vc cM+h ek=k 
esa 'kjkc ihrs gSa ftldk 'kjhj ij cqjk izHkko iM+rk gSA

w	'kjkc dk lsou ân;] xqnsZ] vXU;k'k; ¼iSfUØ;kt½ ds jksxksa ls] dqNsd dSaljksa & eqag] [kk| 
uyh] ftxj rFkk Lru ls tqM+k gSA bldk lsou jksxksa ls yM+us dh 'kjhj dh {kerk de 
dj nsrk gS] blds QyLo:i ydok] mPp jDrpki] otu esa c<+ksrjh ¼otu vf/kd gksuk@
eksVkik½] efLr"d ds fodkj mRiUu gks tkrs gSa ftuesa vkxs of.kZr 'kkfey gSa% 'kjkc ij fuHkZjrk] 
vkRegR;k djus dh izo`fRr] O;ogkjijd leL;k,a tks yM+kbZ&>xM+s] fgalk] fujk'kk] pksVksa vkSj 
nq?kZVukvksa ¼ftuds QyLo:i vlkekf;d e`R;q gks tkrh gS½ dk :i ys ysrh gSaA

w	xHkkZoLFkk ds nkSjku 'kjkc ds lsou ls izlo ds nkSjku tfVyrk,a vkSj f'k'kq esa fodkj mRiUu 
gks tkrs gSaA

w	;fn dksbZ O;fDr e/kqesg dh nokb;ka ys jgk gS rks 'kjkc ds lsou ls vYi jDr 'kdZjk ¼vYi 
Xywdkst jDrrk½ gkbiksXykblhfe;k dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

'kjkc lsou ds lkekftd ,oa vkfFkZd izHkko Hkh iM+rs gSa ftuds QyLo:i ifjokj esa leL;k,a] 
?kjsyw fgalk ns[kus esa vkrh gS] ,slk O;fDr ifjokj vkSj fe=ksa ls vdsyk iM+ tkrk gS ;k VwV tkrk 
gS] bl dkj.k jkstxkj dk uqdlku gks ldrk gS ftlls iwjs ifjokj dk vfuok;Z oLrqvksa@enksa ls 
le>kSrk djus dk d"V >syrk gSA
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Hkkjr esa 'kjkc fu;a=.k dkuwu

w	jkT; ljdkjksa vkSj dsUnzh; ljdkj us 'kjkc lsou ij dkcw ikus vkSj mls fofu;fer 
djus ds fy, dfri; dk;Z fd, gSaA

w	 Hkkjr esa 'kjkc ds lsou dh dkuwuh vk;q vkSj tks dkuwu 'kjkc dh fcØh rFkk lsou 
dks fofu;fer djrs gSa] mUgsa ysdj jkT;ksa esa dkQh fHkUurk gSA

w	xqtjkr] fcgkj] y{k}hi] ef.kiqj] fetksje] ukxkySaM vkfn tSls dqNsd jkT;ksa esa 
e|&fu"ks/k yxk gqvk gSA

w	 ^'kq"d fnolksa* dk ikyu tc o"kZ ds dqN fnu 'kjkc dk lsou fuf"k) jgrk gSA

w	lkoZtfud LFkyksa ij 'kjkc ds lsou ij fu"ks/k 

w	'kjkc ds u'ks esa dkj pykus ij fu"ks/k

w	bysDVªksfud rFkk fizaV ehfM;k ds ek/;e ls 'kjkc ls cus is; inkFkksZa ds foKkiuksa ij 
jksdA

rackdw vkSj 'kjkc dh rjQ tksf[ke dkjdksa ds :i esa /;ku nsus esa ,,u,e dh 
Hkwfedk ¼vk'kk ds lg;ksx ls fuEu dne mBk, tk ldrs gSa½

1- leqnk; ds vkSj mlds vklikl ds yksxksa esa LokLF; dks rackdw vkSj 'kjkc lsou ds 
gkfudj izHkkoksa dks ysdj lkeqnkf;d tkx:drk c<+kukA

2- rackdw vkSj 'kjkc ij [kpZ fd, tkus okys iSls vkSj buds lsou ds dkj.k chekj iM+ 
tkus ij bykt ij gksus okys laHkkfor [kpZ dh le> csgrj cukukA

3- ;g lqfuf'pr djuk fd cPps vkSj fd'kksj & yM+ds vkSj yM+fd;ka & nksuksa dks 
rackdw vkSj 'kjkc ds lsou ds izHkkoksa dh tkudkjh gSA ,sls lans'kksa ds izlkj.k ds 
fy, fd'kksj&fd'kksjh cSBdksa vkSj jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½ ds 
eap dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- rackdw vkSj 'kjkc dk lsou djus okys O;fDr;ksa ds lkFk feydj dke djsa rFkk 
rackdw vkSj 'kjkc ds lsou ds gkfudj ifj.kkeksa dh ckcr crkdj mUgsa bu vknrksa 
dk R;kx djus ds fy, izsfjr djsaA vius leqnk; esa iq#"k cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ@
vk'kk lg;ksxh vFkok iq#"k Lo;alsodksa dk lg;ksx izkIr djukA

5- fdrus ;qok rackdw vkSj 'kjkc dk lsou djrs gSa & ;g tkuus ds mn~ns'; ls lkeqnkf;d 
xfrfof/k;ka gkFk esa ysus ds fy, oh,p,l,ulh@,e,,l ds lkFk feydj dke djukA 
oh,p,l,ulh@,e,,l ds lkFk feydj vki rackdw vkSj 'kjkc dh miyC/krk tSlsfd 
'kjkc dh nqdkuksa] leqnk; esa rackdw dh xSjdkuwuh vkiwfrZ vkSj mRiknu] ds fo#) 
lkeqnkf;d dkjZokbZ dj ldrs gSaA blds fy, ;g t:jh gS fd bl dke ds fy, 
fofHkUu efgyk lewgksa] vk'kk] iapk;r@;w,ych lnL;ksa] ekU;rkizkIr LokLF; iznkrkvksa 
vkfn ds lkFk ,dtqVrk vkSj lg;ksx cuk;k tk,A

+6- vius {ks= esa rackdw mUewyu dsUnzksa vkSj u'kkeqfDr dsUnzksa dk irk yxkuk vkSj yksxksa 
dks bl vk'k; dh tkudkjh nsuk fd bu dsUnzksa rd dSls igqapk tk,A

7- rackdw vkSj 'kjkc dk lsou djus okyksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij xSj&lapkjh jksxksa 
ds fy, izkjafHkd tkap ds fy, izsfjr djukA mPp jDrpki vkSj e/kqesg ls ihfM+r 
O;fDr;ksa dk lg;ksx djsa vkSj mUgsa bu vknrksa dks NksM+us ds fy, izsfjr djsaA
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ikap mik; djsa & iwNsa] lykg nsa] tk;tk ysa] lgk;rk djsa] O;oLFkk djsaA

5 & mik;ksa okyh 5, i)fr dk iz;ksx djrs gq, uhps fn, x, izokg pkVZ] rackdw rFkk 'kjkc 
mUewyu ij lykg nsus ds fy, izksVksdky n'kkZrs gSaA

rackdw vkSj 'kjkc ds mUewyu ij ijke'kZ ds fy, izksVksdksy iz;ksx ¼5 mik; & 5,½9
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D;k vki rackdw ¼fdlh Hkh :i 
esa½ ;k@rFkk 'kjkc dk lsou 
djrs gSa

ugha bl vk'k; ds lans'k ij tksj nsa fd 
rackdw vkSj 'kjkc ân; jksx vkSj dSalj 
dk tksf[ke c<+krs gSa] blfy, budh 
'kq:vkr u djsa

Qkyksvi dkjZokbZ ds :i esa nkSjk 

lQyrk ds fy, c/kkbZ nsa vkSj lans'kksa ij 
tksj nsa

;fn jksxh us iqu% 'kq: dj fn;k gS rks 
vkSj vf/kd xgjh Qkyksvi dkjZokbZ rFkk 
ifjokj ds lg;ksx ij fopkj djsa

ckj&ckj Qkyksvi dkjZokbZ vkSj 
R;kxus ds fy, izsj.kk

Li"V] l'kDr vkSj nksLrkuk <ax ls bUgsa R;kxus dh lykg nsa

rackdw vkSj 'kjkc dk iz;ksx] fny dk nkSjk] ydok rFkk@vFkok dSalj ls xzLr gksus dk 
tksf[ke c<+krk gS

rackdw vkSj 'kjkc dk lsou R;kxuk vius ân; vkSj LokLF; dh j{kk ds fy, ,d 
lcls egRoiw.kZ dke gS

vc vkidks R;kxuk gh gksxkA

w	R;kxus dh rkjh[k r; djsa
w	ifjokj vkSj fe=ksa dks lwfpr djsa
w	mudk lg;ksx ekaxsa
w	flxjsV@vU; :iksa esa rackdw vkSj 'kjkc gVk nsa
w	,sls inkFkZ@oLrq,a gVk nsa tks vkidks rackdw@'kjkc ds 

lsou ds fy, izsfjr djrs gSa
w	1] 3 vkSj 5 eghuksa ij Qkyksvi ds nkSjs dh O;oLFkk djsa

D;k vki vHkh bUgsa R;kxus dk 
iz;kl djus ds bPNqd gSa\

O;fDr dks rackdw vkSj 
'kjkc ds tksf[ke ls 
lacaf/kr tkudkjh 
iznku djsa

9 lzksr% , eSuqvy Qkj esMhdy vkfQllZ & us'kuy izksxzke Qkj izhosa'ku ,aM daVªksy vkQ dSalj] Mk;fcVht] 
dkfMZ;ksoLD;wyj fMtht ,aaM LVªksd ¼,uihlhMhlh,l½ 2008&2009 ls vuqdwfyrA
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3-3-6- ruko ls fuiVuk

ruko ,d ,slk 'kCn gS ftldk vkt dh nqfu;k esa vDlj iz;ksx fd;k tkrk gSA bl eu%fLFkfr 
dk o.kZu djus ds fy, ncko 'kCn dk Hkh iz;ksx djrs gSaA

ncko dk dkj.k ikfjokfjd leL;k,a] xjhch] ukSdjh dks ysdj vlarks"k] csjkstxkjh] dke dk 
ncko] 'kksd vFkok ekbxzs'ku esa ls dqN Hkh gks ldrk gSA ;g 'kjhj ¼'kkjhfjd½ vkSj efLr"d 
¼ekufld½ vFkok nksuksa dks izHkkfor dj ldrk gSA yacs le; rd jgus okys ncko ds dkj.k 
ikpu leL;k,a] ihB ;k xnZu dk nnZ] funzk ls tqM+h leL;k,a] u'khys inkFkksZ a dk iz;ksx fljnnZ] 
vfunzk] fujk'kkiw.kZ eu%fLFkfr] Øks/k vkSj fpM+fpM+siu dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA LokLF; 
leL;kvksa tSlsfd fny dh chekjh] ydok] QksM+k] mPp jDrpki] e/kqesg] fujk'kk] fpark fodkj 
rFkk vU; jksxksa esa ncko dk ;ksxnku jgrk gSA ncko ls fuiVuk O;fDr ds O;fDrRo ij fuHkZj 
djrk gSA

yksx ncko dh ns[kHkky vyx&vyx rjhdksa ls djrs gSaA dqN yksx ncko dh ns[kHkky 
vkSj yksxksa dh rqyuk esa vf/kd dkjxj <ax ls djrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc fdlh ekrk 
ds lkeus mlds cPps dh chekjh dh fLFkfr is'k vkrh gS rks bl fLFkfr dks ysdj fofHkUu 
efgykvksa dh izfrfØ;k vyx&vyx gks ldrh gSA dksbZ ekrk ?kcjk tkrh gS] Mj tkrh 
gS vkSj vius cPps dh LokLF; ns[kHkky izkIr djus esa nsj yxk nsrh gSA ,d vU; ekrk 
'kkar vkSj lqO;ofLFkr jgrh gS vkSj mi;qDr lsok iznkrk ds lkFk laidZ djds mi;qDr 
ns[kHkky izkIr djrh gSA ,d rhljh ekrk Mj tkrh gS ysfdu fQj Hkh og vius cPps 
dh chekjh ds fy, fpfdRlh; ns[kHkky izkIr djrh gSA bl mnkgj.k ls ;g irk pyrk 
gS fd vius cPps ds LokLF; dks ysdj lHkh ekrk,a leku :i ls fpafrr gSa ysfdu bl 
ncko dks laHkkyus esa vyx&vyx rjhdksa dk iz;ksx djrh gSaA dqN le; rd ncko ds 
cus jgus ds udkjkRed izHkko iM+rs gSaA gkykafd ge thou esa nckoiw.kZ fLFkfr;ksa ij iwjh 
rjg dkcw ugha ik ldrs fQj Hkh uhps fn, x, ljy mik; viuk ldrs gSa tks LokLF; 
cuk, j[kus vkSj thou Lrj esa lq/kkj ykus esa lgk;d gks ldrs gSaA
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ruko@ncko laHkkyus eas yksxksa dh enn djus esa ,,u,e dh Hkwfedk  
¼vk'kk ds lg;ksx ls fuEu mik; fd, tk ldrs gSa½

w	yksxksa dks ncko dk dkj.k igpkuus esa lgk;rk

w	lg;ksxkRed laca/k cukus esa ,sls yksxksa dh lgk;rk djuk & yksxksa ds chp ,d 
ldkjkRed vkSj fVdkÅ laca/k tks HkkoukRed vkSj lkekftd lg;ksx iznku dj 
lds & egRoiw.kZ gksrk gSA leL;k vkSj ncko ds dkj.k ij ppkZ djus ds fy, 
O;fDr ds ifjokj ds lnL;ksa] fe=ksa] leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ckr djsaA

w	,sls O;fDr dks fu;fer :i ls O;k;ke & iSny pyus] ;ksx vkSj /;ku djus] 
tkfxax] lkbfdy pykus vkfn ds fy, izsfjr djsa & bl lcls mldh eu%fLFkfr 
esa lq/kkj gksxk vkSj ncko de gksxkA

w	mUgas O;ogkj esa ldkjkRed cnyko ykus dh f'k{kk nsa tSlsfd LoLFk vkgkj [kkus] 
Øks/k ij dkcw j[kus] fujk'kk ls fuiVus] ruko nwj djus okyh ¼fjySDls'ku½ 
xfrfof/k;ksa esa izo``Rr gksus ¼,slh xfrfof/k;ka ftUgsa djus esa O;fDr dks vkuan feyrk 
gS½ vius rFkk vU; ds Hkhrj ds ldkjkRed i{kksa dh iz'kalk djukA

w	LokLF; leL;kvksa ds ckjs esa mi;qDr lsokiznkrk ls ns[kHkky izkIr djus esa mudh 
enn djsaA

3-4- fof'k"V fLFkfr;ksa esa LokLF; izksRlkgu
dk;ZLFkyksa] Ldwyksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa LokLF; izksRlkgu dk dke fd;k tk ldrk gS D;ksafd 
,sls LFkkuksa ij yf{kr oxZ rd vklkuh ls igqapk tk ldrk gSA

i. dk;ZLFky esa LokLF; izksRlkgu

dk;ZLFky esa LokLF; izksRlkgu dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ^^dke ij yxs gq, O;fDr;ksa 
ds LokLF; vkSj dY;k.k esa lq/kkj ds fy, fu;qfDrdrkZvksa] deZpkfj;ksa vkSj lekt ds lfEefyr 
iz;kl**A MCY;w,pvks ds vuqlkj dk;ZLFky ^21oha 'krkCnh esa LokLF; izksRlkgu ds fy, ,d LFkku 
ds :i esa izkFkfedrk ij igpkuk x;k gS* D;ksafd ;g ^'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd vkSj lkekftd 
dY;k.k* dks izHkkfor djrk gS vkSj ^,d fo'kky oxZ ds LokLF; ds izksRlkgu dks lg;ksx nsus ds 
fy, ,d vkn'kZ eap iznku djrk gSA 

rfeyukMq esa ,ulhMh dh jksdFkke] izkjafHkd tkap vkSj bykt ds fy, dk;ZLFky  
vk/kkfjr gLr{ksi

rfeyukMq esa vkS|ksfxd dkexkjksa ds chp fd, x, v/;;uksa ls ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksoSLdwyj½ 
jksxksa ds fy, cM+h ek=k esa tksf[ke dkjdksa ds cus jgus dk irk pyrk gSA dk;Zcy ds chp 
,ulhMh vkSj budh jksdFkke rFkk bykt ds i{kksa ds tksf[ke dkjdksa ds lac/ak esa tkx:drk 
mRiUu djus( ,ulhMh ds tksf[ke dkjdksa ds fodflr gksus dh jksdFkke ds mn~ns'; ls 
LoLFk thou'kSyh dh vknrksa dks c<+kok nsus( fu;qfDrdrkZvksa] deZpkfj;ksa vkSj muds ifjokjksa 
dks e/kqesg] mPp jDrpki] cPpsnkuh ds eqag vkSj Lru ds dSalj ds fy, fudVLFk LokLF; 
lqfo/kkvksa esa izkjafHkd tkap djkus ds fy, izksRlkfgr djus ds mn~ns'; ls jkT; us dk;ZLFky 
vk/kkfjr gLr{ksi fd,A

bu xfrfof/k;ksa esa vkxs 'kkfey gSa% vf/kdkfj;ksa vkSj LVkQ dks laosnu'khy cukuk( dk;ZLFkyksa 
esa ân; Dyc LFkkfir djuk( Hkkstu'kkykvksa esa vkgkjh; O;ogkjksa esa cnyko ykuk vkSj 
dk;ZLFkyksa esa /kweziku foghu okrkoj.k cukuk( dk;ZLFkyksa esa ,ulhMh ls lacaf/kr vkbZbZlh 
lkexzh iznf'kZr djukA
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dk;ZLFky LokLF; dk;ZØe fuEu dj ldrs gSa%

w	vkgkj laca/kh rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k esa cnyko tSls LokLF; O;ogkjksa esa c<+ksrjh djukA

w	deZpkfj;ksa ds LokLF; Kku vkSj dkS'kyksa esa lq/kkj ykuk 

w	LokLF; dh vko';d izkjafHkd tkap] Vhdkdj.k vkSj Qkyksvi ns[kHkky izkIr djus esa 
deZpkfj;ksa dh enn djukA

w	dk;ZLFky ij deZpkfj;ksa ij ,sls inkFkksZa vkSj tksf[keksa ds izHkko dks de djuk tks jksx vFkok 
{kfr iSnk dj ldrs gSaA

w	vkids {ks= esa dk;ZLFkyksa esa ekStwn LokLF; fLFkfr;ksa vkSj O;ogkjksa ds vk/kkj ij vki ;g irk 
yxk ldrs gSa fd dkSulh dk;ZLFky dh LokLF; dk;Zuhfr;ka lcls vf/kd dkjxj gSaA

w	LoLFk vkgkj] 'kkjhfjd xfrfof/k] rackdw lsou] 'kjkc lsou] u'ks dh yr] ruko ls fuiVuk] 
ekxZ lqj{kk vkSj O;fDrxr lQkbZ ij l=ksa dk vk;kstu] dk;ZLFky LokLF; izksRlkgu rFkk jksx 
vkSj pksV dks jksdus ds vusd voljkas dks iznku djrk gSA

ii. Ldwy esa LokLF; izksRlkgu

LokLF; izksRlkgd Ldwy ¼,pih,l½ ,d ,slh i)fr gS ftlesa iwjk Ldwy leqnk; Nk=ksa] LVkQ vkSj 
muds leqnk; ds LokLF; vkSj dY;k.k dh vksj /;ku nsus ds fy, feydj dke djrk gSA Ldwyksa 
esa LokLF; izksRlkgu egroiw.kZ gksrk gS D;ksafd vknrsa ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk esa curh gSaA

,d LokLF; izksRlkgd Ldwy ¼,pih,l½ ,d ,slk Ldwy gksrk gS tks thus] lh[kus vkSj dke djus 
ds fy, ,d LoLFk ra= ds :i esa viuh {kerk dks etcwr cukrk gSA ,d 'kS{kf.kd o"kZ esa 15 
lIrkg vkSj 20 lIrkg rd pyus okys LokLF; izksRlkgd Ldwy iSdst rS;kj fd, x, gSa vkSj dqN 
jkT;ksa esa ,sls iSdst mi;ksxh ik, x, gSaA
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rfeyukMq esa xSj&lapkjh jksxksa dh jksdFkke ds fy, Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksi

rfeyukMq LokLF; ra= ifj;kstuk ¼Vh,u,p,lih½ us Ldwy f'k{kk foHkkx ds rkyesy ls 
17000 Ldwyksa esa xfrfof/k;ksa dh 'kq:vkr dhA bu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gSa% ,ulhMh ds 
laca/k esa lapkj lkexzh rS;kj djus ds fy, Nk=ksa ds chp izfr;ksfxrk dk vk;kstu ftlesa 
ftyk vkSj jkT; Lrj ij ikfjrksf"kd iznku fd, tkrs gSa( dkfMZ;ksoSLdqyj fMthtst]  
e/kqesg] dSalj vkSj /kweziku ds dqizHkko ij lapkj lkexzh dk izn'kZfu;ksa@jSfy;ksa dk 
vk;kstu rFkk iz'uksrjh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu( LoLFk thou'kSyh Oo;gkjksa dks 
izksRlkfgr djus ds fy, LokLF; Dyc LFkkfir djuk( Nk=ksa dks /kweziku ds dqizHkkoksa rFkk 
,ulhMh ds laca/k esa vius getksfy;ksa ds lkFk laokn djus ds fy, izksRlkfgr djuk vkSj 
lkFk gh ued de [kkus rFkk [kk| inkFkksZa dks ryus ds fy, rsy ds iqu%iz;ksx ls cpus 
dh t:jr ds laca/k esa muds ekrk&firk ds fy, lans'k HkstukA ,ulhMh vkSj mudh 
jksdFkke ls lacaf/kr v/;k; d{kk VI ls IX rd dh ikB~;p;kZ esa 'kkfey fd, x, gSaA

LokLF; izksRlkgd Ldwy

mRrj Hkkjr esa Ldwy ds cPpksa ds 20 lIrkg ds thou'kSyh gLr{ksi iSdst dk izHkko

paMhx<+ esa Ldwy ra= eas cPpksa ds O;ogkj] otu rFkk 'kjhj Hkkj lwpdkad ¼ch,evkbZ½ ij 
thou'kSyh laca/kh gLr{ksi ds izHkko dh tkap djus ds fy, ,d LokLF; izksRlkgu dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k x;kA eq[; gLr{ksi fuEukuqlkj Fks%

w	baVj,fDVo l=ksa vkSj J`O;&n`'; izn'kZuksa ds :i esa Ldwyksa eas LoLFk thou'kSyh ij 
i[kokM+sokj LokLF; f'k{kk l=A

w	thou'kSyh Mk;fj;ka j[kuk ftuesa cPps ds nSfud vkgkj vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k Lor% 
fjdkMZ gks tkrh FkhaA

w	ekrk&firk dks muds cPpksa ds laca/k esa vkgkj laca/kh mi;qDr flQkfj'ksa tks vkgkj 
fo'ks"kK ds ekxZn'kZu ij rS;kj dh xbZ FkhA

w	Ldwy eas izfrfnu 'kkjhfjd xfrfof/k ds fy, ,d ihfj;M lqfuf'pr djukA

w	Ldwy dSaVhu ds ehuw esa cnyko ykdj [kjkc ,oa vLokLF;dj [kkus ls cpus ds fy, 
izsfjr djuk vkSj vf/kd LoLFk fodYi miyC/k djkukA

w	ekrk&firk ds lg;ksx ls ?kj esa Vhoh ns[kus ds ?kaVksa esa deh ykukA

w	Ldwy ifjlj esa LokLF; izksRlkgu lkexzh tSlsfd iksLVjksa vkSj pkVksZa dk izn'kZuA

w	LokLF; vkdyu esa v/;kidksa dk lfØ; lg;ksx vkSj ekrk&firk v/;kid la?kA

iii. ifjokj vkSj lkeqnk; esa LokLF; izksRlkgu

O;ogkjijd cnyko ykus vkSj LoLFk O;ogkjksa dks c<+kok nsus dh uhao dh vksj /;ku nsus ds fy, 
ifjokj ,d vfuok;Z eap gksrk gSA ftu lans'kksa ij Åij ppkZ dh xbZ gS ?kj ds nkSjksa ds le; 
mUgha lans'kksa dks etcwrh ls nksgjkuk pkfg,A
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LokLF; izksRlkgu ftyk ekMy

1- ekMy

w	,d ,dhd`r LokLF; izksRlkgu ekMy fodflr] dk;kZfUor djus vkSj mldh izHkkfodrk 
dk vkdyu djus ds mn~ns'; ls mRrjh Hkkjr ds gksf'k;kjiqj vkSj vEckyk ftyksa 
esa LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls ,d LokLF; izksRlkgu ifj;kstuk rhu o"kksZa 
¼2014&16½ rd dk;kZfUor dh xbZA

w	,d fLFkfr fo'ys"k.k ls [kjkc LokLF; izksRlkgu iz;klksa dk irk pykA

w	dk;ZdrkZvksa ds {kerk fuekZ.k ds fy, LokLF; izksRlkgu fu;eiqfLrdk ¼fganh] vaxzsth] 
iatkch½ rS;kj dh xbZA

w	ekMy dh eq[; fo'ks"krkvksa esa fMftVy ehfM;k vkSj vU; iSjoh ds lk/kuksa dk iz;ksx 
djrs gq, jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa] cgqdk;Z ¼eYVhVkfLdax½] cgq{ks=h; lg;kstu vkSj 
leqnk; l'kDrhdj.k ds lkFk ,dhdj.k vkSj duotsZUl 'kkfey FksA

ifj.kke

w	,d lqfo/kk vkdyu losZ{k.k ls xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u esa vkbZbZlh@chlhlh 
xfrfof/k;ksa ds ,d okf"kZd xfrfof/k dSysaMj] vkbZbZlh ds csgrj izn'kZu csgrj 
fjiksfVZax] fuxjkuh rFkk i;Zos{k.k ds :i esa lq/kkj fn[kkbZ fn,A

w	leqnk; ds Lrj ij lapkjh@xSj&lapkjh jksxksa rFkk izeq[k iztuu vkSj cky LokLF; 
eqn~nksa ds laca/k esa leqnk; ds lnL;ksa dh tkudkjh ds Lrjksa esa dkQh lq/kkj gqvkA

w	blh izdkj ,sfDtV losZ{k.k ls ;g irk pyk fd ,evks@,,u,e }kjk LokLF; 
tkudkjh ds izlkj esa rhu o"kksZa esa gksf'k;kjiqj vkSj vackyk ftyksa esa Øe'k% 9-5 izfr'kr 
ls 43-8 çfr'kr rd dh vksj 6-7 izfr'kr ls 50 izfr'kr rd dh o`f) gqbZA

w	eq[; fgr/kkjdksa ds lkFk xgu ckrphr vkSj xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr@dksj 
lfefr ¼oh,p,llh@,e,,l½ ds lkFk lkewfgd ppkZ ds ek/;e ls muds lfØ; 
lg;kstu vkSj muds dkedkt esa lq/kkj ns[kus esa vk;kA
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4-1- mPp jDrpki ¼gkbijVsa'ku½

gkbijVsa'ku ¼mPp jDrpki½ D;k gksrk gS\

tc jDr /keuh dh nhokj@jDrokfgdkvksa esa jDr lkekU; ls vf/kd ncko ls lapkfjr gksrk gS rks 
mls mPp jDrpki dgrs gSaA jDrpki jDr dks 'kjhj ds lHkh vaxksa esa ys tkus dk dk;Z djrk gSA 
mPp jDrpki esa ân; dks 'kjhj ds lHkh vaxksa rd jDr igqapkus ds fy, lkekU; ls vf/kd rsth 
ls iai djuk iM+rk gS ftlls ân; ij vf/kd ncko iM+rk gSA

mPp jDrpki dks ^/khjs&/khjs ekjus okyk ¼ewd gR;kjk@lkbysaV fdyj½* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd 
;g fcuk fdlh psrkouh ds ladsr ;k y{k.kksa ds fcuk gks ldrk gSA blfy, jDrpki ¼CyM izs'kj½ 
ds fy, 30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds lHkh O;fDr;ksa dks o"kZ esa de ls de ,d ckj izkjafHkd 
tkap ¼LØhfuax½ djkuh t:jh gSA

dkj.k ds vk/kkj ij mPp jDrpki nks izdkj ds gksrs gSa% izkFkfed vkSj f}rh;d mPp jDrpki

w	izkFkfed mPp jDrpki dk dksbZ Kkr dkj.k ugha gS vkSj blds fodflr gksus esa vkerkSj ij 
dbZ o"kZ yx tkrs gSaA ;g thou'kSyh dkjdksa] vkuqoaf'kdrk] i;kZoj.k rFkk vk;q esa o`f) ds 
lkFk jDr dksf'kdkvksa esa tks cnyko gksrs gSa] mudk ifj.kke gksrk gSA gkykafd] mPp jDrpki 
de mez ds yksxksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA

w	f}rh;d mPp jDrpki rc ns[kus esa vkrk gS] tc 'kjhj ds fdlh vU; vax dh nok ;k LokLF; 
leL;k mPp jDrpki iSnk dj jgh gksrh gSA izkFkfed mPp jDrpki dh rqyuk eas ;g cgqr 
de ns[kus esa vkrk gSA

xHkkZoLFkk dk mPp jDrpki ¼tsLVs'kuy gkbijVsa'ku½ & tks xHkkZoLFkk ds nkSjku] 'kq: gksrk gSA

bl v/;k; esa vki bu ckrksa ds laca/k esa lh[ksaxs%
w	mPp jDrpki D;k gksrk gS\
w	mPp jDrpki ds ifj.kke
w	,sls lkekU; tksf[ke ds dkjd ftuls mPp jDrpki 

gksrk gS
w	mPp jDrpki ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½
w	mPp jDrpki ds igpku ds fy, ekunaM
w	mPp jDrpki dh ns[kHkky] izca/ku vkSj fu;a=.k

v/;k; 4

lkekU; xSj&lapkjh jksx
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mPp jDrpki ¼gkbZ CyM izs'kj½ ds ifj.kke

mPp jDrpki ¼gkbZ CyM izs'kj½ ij ;fn fu;a=.k uk j[kk tk, rks ;g thou dks tksf[ke esa Mkyus 
okyh ifjfLFkfr;ksa dk :i ys ldrk gS tks jDr dksf'kdkvksa dks {kfr igqapkus ds vykok vusd 
izdkj ds ân; jksxksa tSls efLr"dokfgdkvksa ls tqM+h chekjh tSls ydok ¼LVªksd½] e/kqesg] xqnsZ  
laca/kh jksx] vka[kksa ds jksx vkfn dks tUe nsrk gSA ;g lkspus] ;kn j[kus vkSj lh[kus dh {kerk 
dks Hkh izHkkfor dj ldrk gSA jDrpki esa FkksM+h lh fxjkoV ykdj bu ifjfLFkfr;ksa ds tksf[ke 
dks de fd;k tk ldrk gSA

mPp jDrpki ds tksf[ke ds dkjd

fuEu dqN ,sls lkekU; dkjd gSa tks mPp jDrpki dh fLFkfr iSnk djrs gSa%

w	c<+rh vk;q & mPp jDrpki dk tksf[ke vk;q ds lkFk c<+ tkrk gS

w	ikfjokfjd bfrgkl

w	vR;f/kd otu gksuk ¼vksojosV½@;k eksVkik

w	vLoLFk vkgkj dh vknrsa & ,slk vkgkj ftleas ued] olk vkSj phuh dh izpqjrk gks vkSj 
ftleas lfCt;ka@Qy] lkcqr vukt vkSj lkcqr nkysa de gksaA

w	'kkjhfjd xfrfof/k dh deh ¼vFkok cSBs jgus dh thou'kSyh½

w	 fdlh Hkh :i esa rackdw dk iz;ksx ¼/kweziku djuk rFkk rackdw pckuk½ vkSj fuf"Ø; /kweziku 
¼nwljs O;fDr }kjk /kweziku dk izHkko½

w	'kjkc dk vR;f/kd ek=k esa lsou

w	ncko@ruko@fpark

w	uhan ds nkSjku lkal #duk & ;fn uhan ds nkSjku 'olu fØ;k FkksM+h&FkksM+h nsj eas rFkk ckj&ckj 
ckf/kr gks tkrh gSA

w	dqN iqjkuh chekfj;ka ;k ijs'kkfu;ka tSls xqnsZ vkSj gkeksZu laca/kh leL;k,a] e/kqesg rFkk gkfudkjd 
jDr olkvksa ¼dksysLVªkWy½ dh vf/kd ek=kA

;|fi mPp jDrpki o;Ldksa esa lokZf/kd lkekU; gS] cPpksa dks Hkh bldk tksf[ke gks ldrk 
gSA dqN cPpksa esa xqnksZa vFkok ân; ls tqM+h leL;kvksa ds dkj.k mPp jDrpki dh fLFkfr 
cu ldrh gSa ysfdu vf/kdrj cPpksa esa] vLoLFk thou'kSyh] vLoLFk [kku&iku dh vknr] 
vf/kd otu@eksVkis rFkk O;k;ke dh deh ds dkj.k mPp jDrpki dh f'kdk;r gksrh gSA

mPp jDrpki ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½

,,u,e ds :i esa vki 30 o"kZ rFkk blls vf/kd vk;q ds lHkh 
o;Ldksa dh mPp jDrpki dh izkjafHkd tkap djsxhA ;g izkjafHkd 
tkap LokLF; midsUnz ij ,d fuf'pr fnu gksxhA jDrpki dh 
fu;fer fuxjkuh ,oa tkap ¼LØhfuax½ mPp jDrpki ds 'kh?kz 
igpku esa enn djrh gSA blls 'kq:vkrh mipkjkRed mik; 
djus esa lgk;rk feyrh gS ftlls jDrpki ds Lrj ij csgrj 
fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA izkjafHkd tkap ¼LØhfuaax½ ds fy, 
140@90 mmHg ;k blls Åij ds jDrpki okys O;fDr dks vkxs 
dh tkap] igpku rFkk ns[kHkky ds fy, fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A

jDrpki ds Lrj ds vk/kkj ij rFkk vU; fLFkfr;ksa tSls jDr esa 'kdZjk rFkk olk ¼dksysLVªkWy½ 
ds mPp Lrj dh mifLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, jksxh ds fy, mipkj ;kstuk rS;kj djuk 
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fpfdRlk vf/kdkjh dh ftEesnkjh gSA mipkj ;kstuk esa dsoy mPp jDrpki jks/kh nokb;ka gh ugha 
cfYd tksf[ke ds dkjdksa esa lq/kkj Hkh lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A ;g lqfuf'pr djuk vkidh 
ftEesnkjh gS fd jksxh mipkj dk ikyu djsa vkSj lkFk&lkFk tksf[ke ds dkjdksa esa lq/kkj dj] mUgsa 
de djus ds fy, viuh thou'kSyh eas cnyko djsaA

mPp jDrpki dh igpku ds ekunaM

w	jDrpki dk irk yxkus dk ,dek= rjhdk ch-ih- midj.k ls mls ekiuk gSA vki LokLF; 
midsUnz esa ekStwn ch-ih- midj.k ds eki ds iz;ksx ls igys gh ifjfpr gksasxsA

w	tSlk vki igys ls gh tkurs gSa] jDrpki dh eki vkidks nks la[;k ¼jhfMax½ nsrk gSA Åij 
dh la[;k tks T;knk gksrh gS] mls flLVksfyd jDrpki ¼SBP½ dgrs gSaA uhps okyh la[;k tks 
de gksrh gS mls Mk;LVksfyd jDrpki ¼DBP½ dgrs gSaA

w	izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ dk;ZØe esa 140@90 mm Hg jDrpki okys O;fDr;ksa dks fpfdRlk 
vf/kdkjh ds ikl vo'; Hkstk tkuk pkfg,A

rkfydk 6% o;Ldksa ¼vk;q ≥ 18 o"kZ½ esa jDrpki dk oxhZdj.k10 ¼18 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q½ 

oxhZdj.k flLVksfyd jDrpki 
(mm Hg)

Mk;LVksfyd jDrpki 
(mm Hg)

lkekU; <120 rFkk <80

iwoZ mPp jDrpki 
¼izh&gkbijVsa'ku½

120&139 vFkok 80&89

voLFkk 1 HTN 140&159 vFkok 90&99

voLFkk 2 HTN ≥160 vFkok ≥100

ftu yksxksa esa mPp jDrpki ds dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs mudh Hkh jDrpki dh tkap D;ksa 
t:jh gS\

jDrpki dh fu;fer izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ls mPp jDrpki dh 'kh?kz igpku djus vkSj blds 
lq/kkjkRed mik;ksa ds laca/k esa fu.kZ; fy;k tk ldrk gS ftlls jDrpki ds Lrj dk lgh fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

mPp jDrpki dh ns[kHkky esa fuEu ckrsa 'kkfey gksuh pkfg,

1- nokvksa@vkS"kf/k ds fcuk ¼thou'kSyh esa cnyko½ vkSj nokvksa ¼vkS"k/kh;½ ls mipkj] 

2- fpfdRlk & mPp jDrpki dh jksdFkke vkSj ns[kHkky esa nksuksa dh t:jr jgrh gS

1- thou'kSyh esa cnyko@izca/ku ¼leqnk; esa LokLF; lans'kksa dk izlkj djus esa vk'kk vkidks 
lg;ksx djsxh½

LoLFk vkgkj dk lsou] 'kkjhfjd n`f"V ls pqLr jguk] fdlh Hkh :i esa rackdw ds iz;ksx ls cpuk 
gS ,oa fuf"Ø; /kweziku ¼nwljs O;fDr }kjk fd, x, /kweziku dk izHkko½ ds tksf[ke ls cpsa] vf/kd 
ek=k esa 'kjkc dk lsou djus okys O;fDr;ksa }kjk 'kjkc dk lsou de djuk] ruko dk izca/ku] 
vf/kd otu@eksVkik ls xzLr O;fDr;ksa dk otu de djuk vkfn] ;g lHkh thou'kSyh laca/kh 
cnyko gSaA ftu yksxksa dk ikfjokfjd bfrgkl mPp jDrpki dk gS fo'ks"kr% ,sls izR;sd O;fDr dks 
izfrfnu ued dh [kir pk; ds pEep ¼5 xzke½ rd lhfer j[kuh pkfg,] ftlesa vyx ls fy;k 

10 lzksr% mPp jDrpki% ewd gR;kjk% la;qDr jk"Vªh; lfefr ¼JNC½ VIII ekxZn'khZ lykg] 2015 
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x;k ued ¼Vscy lkYV½] idkus esa mi;ksx gksus okyk ued] ikiM+] vpkj uedhu@tk;dsnkj 
uedhu] uedhu fcLdqV] uedhu eD[ku] ihyk eD[ku] fpIl] lkWl rFkk pVuh vkfn Hkh 'kkfey 
gSaA bu lans'kksa dk fooj.k LokLF; izksRlkgu v/;k; esa crk;k x;k gSA

2- mPp jDrpki ds fy, nok,a

w	jksxh ds fy, nokvksa ds lac/k esa izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih-,p-lh-½ dk fpfdRlk vf/kdkjh 
fu.kZ; ysxkA fdlh O;fDr dks mPp jDrpki ds fy, fdu nokvksa dh t:jr gS rFkk mlds 
fy, dkSulh nok,a lcls vPNh gS & fuEu ckrksa ij fuHkZj djsxk&
l	 jDrpki ¼CyM izs'kj½ dh jhfMax
l	 mPp jDrpki dh otg ls D;k igys ls gh fdlh vax tSls ân;] xqnsZ] vka[kksa ;k jDr 

okfgdkvksa ij vlj gks pqdk gSA
l	 ekStwnk fpfdRlh; fLFkfr;ka tSls & e/kqesg] ân;jksx] xqnsZ laca/kh jksx ;k vU; tksf[ke 

dkjd tSls & vLokLF;dj vkgkj dh vknrsa] 'kkjhfjd xfrfof/k dh deh vFkok de 
'kkjhfjd xfrfof/k] rackdw] 'kjkc] otu vf/kd gksuk@eksVkik ¼vksojosV½ rFkk vf/kd ek=k 
esa gkfudj jDr olk,a ¼dksysLVªkWy½@vf/kd vfrolkjDrrk ¼gkbijfyfifMek½ vkfnA

l	 vU; dkjd tSls & vk;q] fyax ¼iq#"k@efgyk½ rFkk 'kjhj dk otu

mPp jDrpki] e/kqesg rFkk lkekU; dSalj dh ns[kHkky o jksdFkke ds fy, dbZ rjg dh 
nokvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lHkh jkT;ksa esa lkekU; jksxksa ds fy, vko';d nokvksa 
dh lwph ¼,slaf'k;y Mªx fyLV½ miyC/k gSA mPp jDrpki] e/kqesg rFkk lkekU; dSalj ds 
fy, vko';d nok,a ih,plh] lh,plh rFkk mPp LokLF; laLFkkuksa esa miyC/k gksuh pkfg,A 
bu vko';d nokvksa dh lwph dh fu;fer :i ls jkT;ksa }kjk leh{kk vkSj muesa vko';drk 
vuqlkj ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj ;g jkT;&okj vyx&vyx Hkh gksrh gSA

ljdkjh LokLF; dsUnzksa ij mPp jDrpki ds fy, nok,a eq¶r feyrh 
gSaA fpfdRlk vf/kdkjh }kjk fy[kh xbZ nok,a jksxh dks ,d eghus dh 
[kqjkd ¼Mkst½ esa miyC/k djkuh pkfg,A jksxh vius fudVre LokLF; 
dsUnz ls nokvksa dks nqckjk izfrekg ¼fjfQy½ izkIr dj ldrk gSA ,slk 
LFkku LokLF; midsUnz ¼HSC½ ;k izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih-,p-lh-½ 
gks ldrk gSA jDrpki dh fu;fer :i ls fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 
bldh vkòfRr fpfdRlk vf/kdkjh dh lykg ij fuHkZj djrh gSA 

vk'kk ds lg;ksx ls fuEu ckrsa lqfuf'pr djus ds fy, vki ftEesnkj gksaxh%
w	jDrpki dh ekfld fuxjkuh
w	;g lqfuf'pr djuk fd mipkj ;kstuk ds fy, fpfdRlk vf/kdkjh }kjk nh xbZ nokvksa dk 

ikyu gks rFkk jksxh fcuk fpfdRlk lykg ds nokvksa dks can uk djs ;k mlesa dksbZ ifjorZu 
uk djsaA

w	jksxh dk jDrpki fu;a=.k esa gS
w	ckn dh dkjZokbZ ¼Qkyksvi½% lykg ds vuqlkj ih,plh@lh,plh esa tkap@ijh{k.k

mPp jDrpki dh ns[kHkky@izca/ku ds fy, bLrseky dh tkus okyh nok,a&

w	,aft;ksVsuflu ifjofrZr ,atkbe vojks/kd ¼,aft;ksVsuflu dWuofVax ,atkbe bu&gsfcVj½ 
(ACE Inhibitors)

w	dSfY'k;e pSuy vojks/kd ¼dSfY'k;e pSuy CykdlZ½
w	ew=y ¼Mkb;wjSfVDl½
w	chVk ¼ß½ CykdlZ ¼vojks/kd½
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11 fpfdRlk vf/kdkjh ds fy, ekM~;wy & ikiwys'ku csLM LØhfuax Qkj uku dE;wfudscy fMthtst 2017 ¼,evks½ ,p,QMCY;w 
Hkkjr ljdkj

rkfydk 7% mPp jDrpki dh lkekU; nokvksa11 dh [kqjkd

nokvksa dh Js.kh nok,a izkjafHkd [kqjkd vf/kdre [kqjkd

¼ACE bugsfcVjl½ ,ukykfizy 5 mg fnu esa ,d ckj 
(OD)

10 mg fnu esa nks ckj 
(BD)

jSehfizy 5 mg (OD) 10 mg (OD)

fyfluksfizy 5 mg (OD) 20 mg (OD)

dSfY'k;e pSuy 
CykdlZ

,sEyksfMikbu
5 mg (OD) 10 mg (OD)

ew=y 
¼Mkb;wjSfVDl½

bUMSisekbM 1.5 mg (OD) 2-5 mg (OD)

DyksjksFkSyhMu 12.5 mg (OD) 25 mg (OD)

,sYMksLVhjksu 
,sUVSxksfuLV  
izfrjks/kh

,syMSDVksu
25 mg (OD) 100 mg (OD)

chVk (β) CykdlZ ,sVhuksyksy 50 mg (OD) 100 mg (OD)

esVksizksyksy 25 mg (BD) 50 mg (BD)

*OD – fnu esa ,d ckj 

*BD – fnu esa nks ckj

mipkj ds y{;@mn~ns';

1- izkjafHkd mn~ns'; jDrpki dk Lrj 140@90 mm Hg ls de ij ykuk gksuk pkfg,A
2- ,d O;fDr ds iwjs thoudky esa LoLFk jDrpki cuk, j[kuk
3- ,sls tksf[ke ds dkjdksa dh jksdFkke djsa vkSj mu ij fu;a=.k j[ksa tks mPp jDrpki ;k muls 

tqM+h gqbZ tfVyrk,a iSnk dj ldrs gSaA

4-2- e/kqesg ¼MkbfcVht esfyVl½
bl v/;k; esa vki bu ckrksa ds ckjs esa lh[ksaxs%
w	e/kqesg ¼MkbfcVht esfyVl½@MkbfcVht D;k gS\
w	e/kqesg ds fofHkUu izdkj ¼Vkbi 1] Vkbi 2 rFkk xHkkZoLFkk dk e/kqesg½
w	Vkbi 2 e/kqesg ds tksf[ke ds dkjd
w	Vkbi 2 e/kqesg ds lkekU; ladsr vkSj y{k.k
w	e/kqesg ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½
w	gkbiksXykblhfe;k ¼jDr esa 'kdZjk dh ek=k cgqr de gksuk½ D;k gS
w	e/kqesg dh ns[kHkky ¼izca/ku½ vkSj fu;a=.k

e/kqesg ¼MkbfcVht esfyVl½@MkbfcVht D;k gS\

ge tks Hkh [kkuk [kkrs gSa mlls 'kjhj esa feydj 'kdZjk curh gS ftls ge 
Xywdkst dgrs gSaA ÅtkZ iznku djus ds fy, jDr }kjk Xywdkst 'kjhj ds 
lHkh vaxksa rd izokfgr gksrk gSA tks gkeksZu Xywdkst dks jDr ls dksf'kdkvksa 
esa tkus esa enn djrk gS mls bUlqfyu dgrs gSaA bUlqfyu jDr esa 'kdZjk 
ds Lrj dks lkekU; cuk, j[kus esa enn djrk gSA e/kqesg esa 'kjhj u rks 
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bUlqfyu mRiUu djrk gS u mldk lgh <ax ls iz;ksx dj ikrk gSA ftlls Xywdkst jDr ls fey 
tkrk gS vkSj QyLo:i jDr esa 'kdZjk dk Lrj c<+ tkrk gSA vkerkSj ij jDr esa 'kdZjk ds Lrj 
dh tkap dHkh Hkh dh tk ldrh gS ¼fnu esa fdlh Hkh le;½A ;fn jDr ds Xywdkst dk Lrj 140 
mg/dl ls vf/kd gS rks ;g e/kqesg ls xzLr gksus dk lans'k gks ldrk gSA ;g 'kjhj ds dbZ vaxksa 
ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

lkekU; e/kqesg rhu izdkj ds ukeksa eas oxhZd`r fd;k tkrk gS] Vkbi 1] Vkbi 2 rFkk xHkkZoLFkk 
dk e/kqesgA

e/kqesg ds izdkj ;g D;k gS\ ;g fdls gksrk gS\

Vkbi&1 e/kqesg 
¼T1DM½

'kjhj esa bUlqfyu ugha curk 
gSA bl fLFkfr ds e/kqesg ls 
ihfM+r O;fDr;ksa dks vius 'kjhj 
esa Xywdkst ds Lrj dks fu;af=r 
j[kus ds fy, izfrfnu bUlqfyu 
dk batsD'ku ysuk iM+rk gSA 
blds dkjdksa esa vkuqokaf'kd ;k 
i;kZoj.k esa cnyko ;k ok;jy 
laØe.k gks ldrk gSA

;g jksx fdlh Hkh vk;q ds 
O;fDr dks gks ldrk gS ysfdu 
'kq:vkr vkerkSj ij cPpksa] 
fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa esa 
gksrh gSA Vkbi 1 e/kqesg lHkh 
mez ds cPpksa esa ikbZ tk ldrh 
gS ysfdu 15 o"kZ ls de vk;q 
ds fd'kksjksa esa blds gksus dh 
laHkkouk lcls vf/kd gksrh gSA

Vkbi&1 e/kqesg 
¼T2DM½

;g e/kqesg dk lcls lkekU; 
¼T;knk ik;k tkus okyk½ izdkj 
gSA bleas 'kjhj dqN ek=k esa 
bUlqfyu iSnk djrk gS ysfdu 
og 'kjhj ds fy, i;kZIr ugha 
gksrh ;k dksf'kdk,a mldk 
vPNh rjg ls iz;ksx ugha dj 
ikrhA bl rjg ds e/kqesg ls 
ihfM+r O;fDr;ksa dk bykt 
[kkus okyh nokvksa ls fd;k tk 
ldrk gS ysfdu mUgsa bUlqfyu 
ds batsD'ku dh Hkh vko';drk 
iM+ ldrh gSA

bl izdkj dk e/kqesg dsoy 
c<+rh mez ds yksxksa ¼o;Ldksa½ esa 
ik;k tkrk Fkk] ysfdu vktdy 
;g cPpksa vkSj fd'kkjksa esa Hkh 
rsth ls gks jgk gSA ;g c<+rh 
mez] ikfjokfjd bfrgkl] 'kjhj 
ds vf/kd otu ¼vksojosV½] 
vLokLF;dj thou'kSyh vkSj 
vLoLFk vkgkj dh vknrksa] 
'kkjhfjd xfrfof/k dk u 
gksuk@;k deh] rackdw vkSj 
'kjkc dk lsou vkfn ls cgqr 
xgjs ls tqM+k gSA

xHkkZoLFkk dk  
e/kqesg ¼GDM½

e/kqesg tks efgykvksa esa xHkkZoLFkk 
ds nkSjku ik;k tkrk gSA

;g xHkkZoLFkk ds nkSjku 
efgykvksa vkSj xHkkZoLFkk vkSj 
izlo ds le; dh tfVyrkvksa 
ds lkFk tqM+k gSA xHkkZoLFkk ds 
e/kqesg ls ihfM+r efgykvksa ds 
cPpksa dks Hkfo"; esa Vkbi&2 dk 
e/kqesg gksus dk [krjk jgrk gSA

bl v/;k; esa ge dsoy Vkbi&2 e/kqesg ij ppkZ djsaxs D;ksafd ;g e/kqesg lcls vf/kd ik;k 
tkrk gSA
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Vkbi 2 e/kqesg ds tksf[ke ds dkjd

w	c<+rh gqbZ vk;q & ;g lcls vf/kd ek=k esa o;Ldksa esa gksrk gS ysfdu vc fd'kksjkoLFkk esa Hkh 
cM+h la[;k esa ik;k tk jgk gSA

w	e/kqesg dk ikfjokfjd bfrgkl ¼ifjokj esa iwoZ eas fdlh dks e/kqesg dh f'kdk;r jgh gks½

w	vR;f/kd otu ¼vksojosV½@eksVkik ¼ch-,e-vkbZ- > 23 fdyksxzke@ehVj2½

w	[kkus dh vLokLF;dj vknrsa

w	'kkjhfjd xfrfof/k dh deh

w	mPp jDrpki

w	gkfudj jDrolkvksa ¼dksysLVªkWy½@vfr&olkjDrrk ¼gkbijfyfiMsfe;k½ dk Lrj & 
VªkbfXyljkbM vkSj@vFkok dksysLVªªkWy dk Lrj lkekU; ls vf/kd gksuk

w	rackdw] u'khyh nokvksa dk lsou vkSj 'kjkc dk gkfudj iz;ksx

w	;fn efgyk dks xHkkZoLFkk ds nkSjku e/kqesg ;k xHkkZoLFkk ds nkSjku jDr esa 'kdZjk ds Lrj esa 
FkksM+h Hkh o`f) gks tk,

w	ikWyhflfLVd vaMk'k; flaMªkse ¼PCOD) ls xzLr efgyk,a ¼efgykvksa esa vaMk'k; (Ovary) esa 
NksVh&NksVh xkaB ;k Cyst dk cu tkuk½

w	ruko vkSj fujk'kk

Vkbi 2 e/kqesg ds lkekU; ladsr ,oa y{k.k

w	ckj&ckj is'kkc yxuk

w	Hkw[k vf/kd yxuk

w	vR;f/kd I;kl yxuk

w	 fcuk fdlh dkj.k ds otu dk fxjuk

w	ÅtkZ dh deh] vR;f/kd Fkdku

w	#fp vkSj ,dkxzrk dh deh

w	vka[k ls /kqa/kyk fn[kuk

w	ckj&ckj vkSj xaHkhj laØe.k dk gksuk tSls ;ksfu esa laØe.k

w	?kkoksa dk /kheh xfr ls Hkjuk] lw[kh ;k [kqtyh okyh Ropk

w	iq#"kksa esa uiqaldrk

;fn jDr esa Xywdkst cgqr vf/kd jgrk gS vkSj le; ij mldk bykt ugha djk;k tk, rks ;g 
'kjhj ds eq[; vaxksa dks uqdlku igqapk ldrk gS tSls&

w	xqnsZ & xqnsZ dk Qsy gks tkuk

w	ân; vkSj jDr okfgdkvksa dk jksx & ftlds dkj.k fny dk nkSjk ¼gkVZ vVZd½ vkSj ydok 
gks ldrk gS

w	raf=dk ¼raf=dk dk fodkj½ ^^U;wjksiSFkh** & e/kqesg iwjs 'kjhj dh 
jDrdksf'kdkvksa dks {kfr igqapk ldrk gSA blds dkj.k 'kjhj lqUu gksuk] 
gkFkksa rFkk@vFkok iSjksa esa >u>ukgV iSnk gksuk] ftlls 'kjhj ij yxus 
okys ?kko dks eglwl djuk dfBu gks tkrk gSA e/kqesg ds dkj.k 'kjhj 
dk ?kko Hkjuk dfBu gks tkrk gS ftlds dkj.k iSjksa esa uklwj ¼vylj½ 
vkSj laØe.k gks tkrs gSaA iSjksa esa Qaxl ds dkj.k Hkh laØe.k gks ldrk 
gSA ;fn mldk mipkj ugha djk;k tkrk rks ;g ,d iSj ls nwljs iSj 
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esa QSy ldrk gSA iSj bruk laØfer gks ldrk gS fd mls vyx djuk ¼dkVuk½ iM+ ldrk 
gSA ysfdu iSj dh vPNh ns[kHkky vkSj jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus ls bl rjg 
ds vax foPNsn ¼'kjhj ls fdlh vax dks gVkus½ ls cpk tk ldrk gSA

w	vka[kks als fn[kuk can gks tkuk ¼jsfVuksiSFkh½ e/kqesg vka[kksa esa jDr dksf'kdkvksa dks uqdlku igqapk 
ldrk gS ftlls /khjs&/khjs vka[kksa dks uqdlku igqap ldrk gS] ;gka rd fd va/ksiu dh fLFkfr 
iSnk gks ldrh gS ;fn vka[k dk vLirky miyC/k gks] rks e/kqesg ds jksxh dks o"kZ esa ,d ckj 
viuh vka[kksa dh tkap vo'; djkuh pkfg,A ;fn vka[kksa eas /kqa/kykiu vk tk, rks jDr esa 
'kdZjk ds Lrj dks de j[kus@fu;af=r j[kus ls fLFkfr esa lq/kkj gks ldrk gSA

w	eqag esa dhVk.kq ¼dSfoVh½ & e/kqesg ds dkj.k elwM+ksa esa laØe.k gks ldrk gS] ftlls e/kqesg 
vkSj vf/kd xaHkhj :i ys ldrk gSA e/kqesg ds jksfx;ksa dks nkarksa ds czq'k ;k nkrqu ¼felokd] 
uhe dh nkrqu½ ls fnu esa de ls de nks ckj nkar lkQ djus pkfg,A e/kqesg ds jksxh dks 
narfpfdRld ds ijke'kZ ls ykHk gksxkA 

bu lHkh leL;kvksa ls cpk tk ldrk gS] ;fn bldk tYnh irk py tk,A

e/kqesg ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½

,d ,,u,e ds :i esa vki 30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds lHkh o;Ldksa dh izkjafHkd tkap 
¼LØhfuax½ djsaxhA ;g tkap LokLF; midsUnz esa ,d fuf'pr fnu dh tk,xhA jDr esa 'kdZjk 
¼CyM 'kqxj½ dh fu;fer fuxjkuh j[kus ls e/kqesg dh 'kh?kz igpku esa enn fey ldrh gSA blls 
'kq:vkrh lq/kkjkRed mik; djus esa enn feysxh] ftlls jDr esa 'kdZjk ds Lrj ij csgrj fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA LokLF; midsUnz esa XywdksehVj ds iz;ksx ds ckjs esa vki igys ls gh tkurh gSaA 
izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ds fy, ,sls fdlh Hkh jksxh dks ftlds jDr esa 'kdZjk dk Lrj 140 mg/dl 
gS mls vkxs tkap rFkk ns[kHkky ¼izca/ku½ ds fy, fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A

jDr esa Xywdkst ds Lrj vkSj vU; fLFkfr;ksa tSls mPp jDrpki vkSj olk ds mPp Lrj dh ekStwnxh 
ds vk/kkj ij mipkj dh ,d ;kstuk rS;kj djuk fpfdRlk vf/kdkjh dh ftEesnkjh gSA mipkj 
dh ;kstuk esa dsoy e/kqesg&jks/kh nokvksa dks gh 'kkfey ugha fd;k tk,xk cfYd ,sls tksf[ke ds 
dkjdksa dh vksj Hkh /;ku fn;k tkuk gS ftuls blesa lq/kkj yk;k tk ldsA ;g lqfuf'pr djuk 
vkidh ftEesnkjh dk ,d fgLlk gS fd jksxh bykt ¼dkslZ½ iwjk djsa vkSj ftu tksf[ke ds dkjdksa 
esa lq/kkj yk;k tkuk gS] mUgsa de djus ds fy, viuh thou'kSyh esa leqfpr cnyko yk,aA

Vkbi 2 e/kqesg dh igpku ds fy, tkap dk fooj.k

Ñi;k ;g /;ku j[ksa fd fuEu tkapsa ih,plh ;k mlls mPprj Lrj ds iz;ksx'kkyk rduhf'k;u 
}kjk dh tk,xhA vkerkSj ij jDr esa Xywdkst dh tkap jDr ds rjy fgLls ¼jDr IykTek½ ls dh 
tkrh gS] bls IykTek Xywdkst dgrs gSaA

1- [kkyh isV jDr esa Xywdkst dh tkap ¼QkfLVax 'kqxj½

jDr dh tkap djus ds fy, ;g t:jh gS fd O;fDr us fiNys de ls de 8 ?kaVs rd dqN u 
[kk;k gksA mUgsa iwjh jkr ls ysdj tkap gksus rd dqN ugha [kkuk pkfg,A bldk lcls vklku 
rjhdk gS fd jksxh dks lqcg lcls igys jDr dh tkap djkus ds fy, iz;ksx'kkyk ds lkFk le; 
r; dj ysuk pkfg,A

2- jDr esa Xywdkst dh fdlh Hkh le; dh tkus okyh tkap ¼jSaMe CyM 'kqxj½ 

jDr esa 'kdZjk ;k Xywdkst dh tkap fdlh Hkh le;] pkgs vk[kjh Hkkstu dHkh Hkh fd;k gks] dh 
tk ldrh gS] blesa bl ckr dk dksbZ ysuk&nsuk ugha gS fd jksxh us D;k [kk;k ;k ih;k gSA ;g 
vU; tkapksa dh rqyuk esa de laosnh gSA
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ysfdu tSls igys Li"V fd;k tk pqdk gS izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ds mn~ns'; 
ls 140 mg/dl ;k mlls vf/kd jDr esa 'kdZjk ¼CyM 'kqxj½ ik, tkus ij vkxs 
dh dkjZokbZ t:jh gSA

3- 75 xzke Xywdkst ihus ds nks ?kaVs ckn fd;k tkus okyk vksjy Xywdkst 
VkWyjsal VsLV& 

vksjy Xywdkst VkWyjsal VsLV ¼vks-th-Vh-Vh-½ Vkbi&2 e/kqesg dh tkap djus dh 
,d fof/k gS] blls ;g irk pyrk gS fd 'kjhj dh dksf'kdk,a Xywdkst dh ,d 
fuf'pr ek=k dk vo'kks"k.k djus esa fdruk l{ke gSA ;g Vkbi 2 ds e/kqesg dh 
tkap djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

4- HbA1c ¼XykbZdkslhysVsM vFkok XykbZdsVsM gheksXyksfcu½

;g RBCs gheksXyksfcu dk ,d :i gSA HbA1c Lrj fiNys nks rhu eghuksa esa 
vkSlr jDr Xywdkst ds vkuqikfrd gksrk gSA ;g bl ckr dk mRre lwpd 
gksrk gS fd jksxh us fiNys pkj lIrkg ls ysdj rhu eghus rd vius e/kqesg 
dh ns[kHkky ¼izca/ku½ fdrus csgrj :i ls fd;k gSA e/kqesg ds jksfx;ksa esa jDr esa 
'kdZjk ¼CyM 'kqxj½ ds fu;a=.k ij fuxjkuh ds fy, bldh lykg nh tkrh gSA 
ysfdu ;g tkap jDr esa Xywdkst dh tkap ls vf/kd egaxh gksrh gSA

gkbiksXykbZlhfe;k D;k gksrk gS\ ¼jDr esa 'kdZjk dk Lrj de gks 
tkuk½

e/kqesg ds jksfx;ksa esa ,d ,slh fLFkfr ftls gkbiksXykbZlhfe;k ;k vYi&jDr 'kdZjk 
dgrs gSa] iSnk gks ldrh gSA gkbiksXykbZlhfe;k dh fLFkfr rc iSnk gksrh gS tc 
jDr esa 'kdZjk ¼Xywdkst½ dk Lrj 70 mg/dl ;k blls de gks tkrk gSA ;fn bldk 
bykt uk djk;k tk, rks ;g thou ds fy, [krjk cu ldrk gSA fdlh O;fDr 
dks gkbiksXykbZlhfe;k gS & ;g tkuus ds fy, ,dek= rjhdk jDr esa Xywdkst 
ekiuk gSA jDr esa 'kdZjk ds Lrj ¼CyM 'kqxj½ dh fu;fer tkap djrs jgus ls 
;g le>us esa enn feyrh gS fd 'kdZjk dk Lrj dc cgqr uhps pyk tkrk gSA

gkbiksXykbZlhfe;k ds y{k.k gSa & daidaih] ?kcjkgV ;k fpark] ilhuk vkuk] 
fpM+fpM+kiu] Hkze] my>u] fny dh /kM+du dk rst gksuk] pDdj vkuk] Hkw[k 
yxuk] eryh] /kqa/kyk@de fn[kkbZ nsuk] fljnnZ] detksjh ;k Fkdku] rkyesy 
dh deh] fxj tkuk] nkSjs iM+uk] csgks'k gks tkuk vkSj bu lcds dkj.k nq?kZVuk,a] 
{kfr;ka] dksek vkSj ;gka rd fd e`R;q Hkh gks ldrh gSA

bl fLFkfr ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tks bl izdkj gSa%
w	[kkuk uk [kkuk ;k [kkuk NksM+ nsuk
w	nks le; ds Hkkstu ds chp yack varjky ;k [kkuk [kkus esa nsjh
w	bUlqfyu ;k e/kqesg dh fy[kh nok ls vf/kd [kqjkd ys ysuk
w	e/kqesg dh dqN nokvksa ds nq"izHkko
w	'kkjhfjd xfrfof/k esa vf/kd o`f)

;fn fdlh O;fDr esa gkbiksXykbZlhfe;k ds ladsr feyrs gSa rks mldk rRdky 
bykt djk;k tkuk t:jh gSA gkbiksXykbZlhfe;k ds bykt ds fy,] blds y{k.k 
ds izdV gksus ij rRdky phuh;qDr [kk| inkFkZ dh FkksM+h ek=k dk lsou djuk 
pkfg,A ,slh vkikrdkyhu fLFkfr esa e/kqesg ds jksfx;ksa dks [kkus ds fy, lnSo 
[kqyh phuh] feJh ;k VkQh vkfn tSlk dqN lkFk esa j[kuk pkfg,A 
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gkbiksXykbZlhfe;k ¼vYi&jDr 'kdZjk½ dh ns[kHkky ¼izca/ku½

;fn fdlh jksxh dk jDr esa Xywdkst dk Lrj 70 mg/dl ls uhps gks tkrk gS rks 15@15 ds fu;e 
dks ;kn j[ksa vkSj fcuk nsj fd, gkbiksXykbZlhfe;k ¼vYi&jDr 'kdZjk½ dk bykt 'k: dj nsaA 

15@15 dk fu;e

1- jDr esa Xywdkst ds Lrj ¼< 70 mg/dl½ dh tkap djsa

2- jksxh dks 15 xzke dkcksZgkbMªsV ¼tSls phuh@'kdZjk;qDr [kk| inkFkZ½ [kkuk ;k ihuk gksxkA ;fn 
ml le; jDr esa Xywdkst ds Lrj dh tkap ugha dh tk ldrh rks csgrj ;gh gksxk fd mls 
15 xzke dkcksZgkbMªsV nsaA jksxh dks fuEu esa ls dksbZ Hkh [kk| inkFkZ fn;k tk ldrk gS%
w	VkWQh ds 5 ;k 6 VqdM+s
w	phuh ;k 'kgn dk ,d pEep
w	2&3 NksVk pEep ¼,d pEep 5 xzke½ Xywdkst ikmMj mlh :i esa ;k ikuh esa ?kksydj nsaA
w	phuh@phuh dk ikmMj dk 3&4 NksVk pEep

w	1@2 Qyksa dk twl ;k lk/kkj.k dksYM fMªad

3- 15 feuV rd bartkj djsaA jDr esa 'kdZjk dh ,d ckj nqckjk tkap djsaA ;fn jDr esa 'kdZjk 
dk Lrj vHkh Hkh 70 mg/dl ls de gS rks ,sls jksxh dks ns[kHkky ds fy, ih-,p-lh- Hkstk 
tkuk pkfg,A

gkbiksXykbZlhfe;k ¼vYi&jDr 'kdZjk½ dh jksdFkke ds rjhds  

w	gkbiksXykbZlhfe;k ¼vYi&jDr 'kdZjk½ ds laca/k esa tkx:drk iSnk djuk
w	jDr 'kdZjk dh fu;fer tkap@fuxjkuh
w	 fpfdRlk vf/kdkjh vFkok izf'kf{kr fpfdRlh; MkDVj }kjk fu/kkZfjr nokvksa dh lgh [kqjkd ysuk
w	 fnu esa FkksM+k&FkksM+k] vkSj dbZ ckj Hkkstu ysuk
w	 Hkkstu esa nsjh ;k Hkkstu ds ijgst ls cpuk 
w	 O;k;ke ls igys jDr esa 'kdZjk dh tkap djuk
w		lqcg Vgyus ds fy, [kkyh isV uk tkuk

d`i;k ;g /;ku j[ksa & e/kqesg ds jksfx;ksa dks gkbiksXykbZlhfe;k ¼vYi&jDr 'kdZjk½ 
ls cpus ds fy, ges'kk Åij crk;k x;k dksbZ u dksbZ [kk| inkFkZ lkFk ysdj pyuk 
pkfg,A phuh ds iSdsV] feljh ;k VkQh ysdj pyuk vklku gksrk gSA ,sls yksxksa 
dks fdlh rjg dh igpku Hkh lkFk esa ysdj pyuh pkfg, ftlesa ;g irk pys fd 
os e/kqesg ds jksxh gSaA blds vykok leqnk; ds yksxksa dks bl ckr dh tkudkjh 
gksuh pkfg, fd muds leqnk; esa dkSu yksx e/kqesg ds jksxh gSaA ,slk djus ls 
gkbiksXykbZlhfe;k ¼vYi&jDr 'kdZjk½ tSlh vkikr fLFkfr iSnk gksus ij ,sls O;fDr;ksa 
dh rRdky ns[kHkky ¼izca/ku½ djus esa lgk;rk feysxhA

e/kqesg dk izca/ku@ns[kHkky

,d O;fDr pkgs fdlh Hkh izdkj ds e/kqesg ls ihfM+r gks] e/kqesg dh ns[kHkky ¼izca/ku½ ds fy, 
Xywdkst dk fu;a=.k djuk egRoiw.kZ gSA tSls gh e/kqesg dh igpku gks tk, oSls gh mldh 
ns[kHkky 'kq: dj nh tkuh pkfg, Hkys gh jksxh esa blds y{k.k uk fn[kkbZ iM+sA e/kqesg ds izHkkoh 
fu;=a.k ,oa ns[kHkky ds fy, bldh tfVyrkvksa dh jksdFkke vkSj thou'kSyh laca/kh ifjorZuksa ds 
ckjs esa jksxh dks tkudkjh nsuk ,d izeq[k vk/kkj gSA
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izca/ku ,oa ns[kHkky esa fuEu dks 'kkfey djuk pkfg,%

1- nokvksa ds fcuk ¼uku&QkekZdksykWftdy½ ¼thou'kSyh laca/kh ifjorZu½
2- nokvksa ds lkFk ¼QkekZdksykWftdy½ fpfdRlk] Vkbi 2 ds e/kqesg dh jksdFkke vkSj ns[kHkky ds 

fy, nksuksa dh t:jr gksrh gSA

1- thou'kSyh laca/kh ifjorZu@izca/ku ¼leqnk; esa LokLF; lans'k dk izlkj@tkudkjh nsus esa 
vk'kk vkidk lg;ksx djsxh½

thou'kSyh laca/kh O;ogkjksa esa cnyko ykus ls Vkbi 2 ds e/kqesg dks gksus ls jksdk ;k blls cpk 
tk ldrk gSA [kku&iku dh LoLFk vknrsa] 'kkjhfjd :i ls lfØ; jguk] rackdw dk fdlh Hkh 
:i esa iz;ksx uk djuk@fuf"Ø; /kwweziku ¼nwljs O;fDr }kjk /kweziku dk izHkko½ ds izHkko ls cpukA 
vf/kd ek=k esa 'kjkc ihus okyksa dks 'kjkc dk de lsou djuk pkfg,] ruko dh ns[kHkky] vf/kd 
otu ¼vksojosV½@eksVkis vkfn okys O;fDr;ksa }kjk otu de djuk & ;s lHkh thou'kSyh laca/kh 
cnyko gSaA bu lans'kksa dk fooj.k LokLF; izksRlkgu laaca/kh v/;k; esa crk;k tk pqdk gSA e/kqesg 
ds jksfx;ksa dks fnu eaas FkksM+k&FkksM+k Hkkstu dbZ ckj djuk pkfg,] Hkkstu u djus ;k NksM+us ls jDr 
esa 'kdZjk dk Lrj de gks ldrk gSA 

Vkbi 2 e/kqesg dk nokvksa }kjk mipkj

w	jksxh dh nokvksa ds ckjs esa izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih,plh½ dk fpfdRlk vf/kdkjh fu.kZ; 
ysxkA ,sls O;fDr dks jDr esa 'kdZjk ds mPp Lrj ds fy, dkSu lh nok dh t:jr gS vkSj 
mlds fy, lcls vPNh nok dkSu lh gS] fuEu ckrksa ij fuHkZj djsxk%
l	 jDr eas 'kdZjk dh jhfMax
l	 ;fn 'kjhj ds ân;] xqnsZ] vka[kksa vkSj raf=dkvksa ¼ulksa½ tSls vax izHkkfor gq, gSaA
l	 mPp jDrpki ¼mPp jDrpki dk bykt py jgk gS½] ân; jksx] xqnsZ dk jksx] raf=dk 

¼ulksa½ vkSj vka[k dh {kfr] tSlh fpfdRlh; fLFkfr;ka ekStwn gksuk rFkk vLokLF; Hkkstu 
[kkus] 'kkjhfjd xfrfof/k dh deh@de 'kkjhfjd xfrfof/k] rackdw] 'kjkc] otu vf/kd 
gksuk@eksVkik rFkk gkfudj jDr olkvksa@vfrolkjDrrk ¼gkWbij&fyfyMsfe;k½ vkfn tSls 
vU; tksf[ke ds dkjdA

l	 vU; dkjd tSls vk;q] fyax ¼iq#"k@efgyk½ rFkk 'kkjhfjd otuA

mPp jDrpki] e/kqesg rFkk lkekU; dSalj dh ns[kHkky ds fy, vusd rjg dh nokvksa dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA izR;sd jkT; ds ikl lkekU; jksxksa ds fy, vko';d nok lwph 
¼bZMh,y½ miyC/k gSA e/kqesg ds fy, t:jh nok,a ih,plh] lh,p,lh rFkk mPprj LokLF; 
dsUnzksa esa miyC/k gksuh pkfg,A jkT;ksa }kjk bu vko';d nokvksa dh lwph dh fu;fer :i ls 
leh{kk dh tkrh gS vkSj jkT;&okj ;g vyx&vyx Hkh gksrh gSA

Vkbi 2 e/kqesg dh nok,a ljdkjh LokLF; dsUnzksa ij eq¶r miyC/k gSA fpfdRlk vf/kdkjh }kjk 
fy[kh xbZ nok,a jksxh dks ,d eghus ds fy, nh tkuh pkfg,A e/kqesg ds fy, [kk;h tkus okyh 
nok,a vkSj bUlqfyu ds batsD'ku & nksuksa fpfdRlk vf/kdkjh ds fu.kZ; ds vk/kkj ij fn, tkus 
pkfg,A jksxh fudVre LokLF; dsUnz ls izfrekg bls nqckjk izkIr dj ldrk gSA ,slk LFkku LokLF; 
midsUnz ¼HSC½ vFkok izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih,plh½ gks ldrk gSA jDr esa 'kdZjk ¼CyM 'kqxj½ 
dh jhfMax dh fu;fer fuxjkuh dh tkuh pkfg,A fdruh&fdruh nsj ckn fuxjkuh dh tk, & 
;g fpfdRlk vf/kdkjh dh lykg ij fuHkZj djrk gSA 

vk'kk ds lg;ksx ls vki fuEu ckrksa ds fy, ftEesnkj gksaxh%
w	e/kqesg ds ckjs esa yksxksa ds chp tkx:drk ykuk rkfd leqnk; esa lkekU;r% e/kqesg vkSj bldh 

tfVyrkvksa dks mHkjus ls igys gh jksdk tk ldsA
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w	xHkZorh efgykvksa dks viuh izlo&iwoZ ns[kHkky ds :i esa jDr esa 'kdZjk ¼CyM 'kqxj½ dh tkap 
djkus ds fy, izsfjr djuk] ftu xHkZorh efgykvksa dks e/kqesg gS] mUgsa vius 'kdZjk ds Lrj ij 
fu;a=.k j[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, ftlls fd izlo ds nkSjku tfVyrkvksa 
dk tksf[ke vkSj lkFk gh Hkzw.k ¼QhVl½ esa tUetkr fodkj de fd, tk ldsaA

w	jksx dh tfVyrkvksa dk 'kh?kz irk yxkus esa mudh enn djsa & muds iSjksa dh izfrfnu 
tkap vkSj muesa laosnuk dh tkap djsa] iSj esa ?kko ns[kus] vka[kksa dh fu;fer tkap] eq[k dh 
lkQ&lQkbZ cuk, j[kus vkfn ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

w	gkbiksXykbZlhfe;k ds y{k.k igpkuus vkSj gkbiksXykbZlhfe;k dh ns[kHkky esa enn djuk
w	jDr 'kdZjk ds Lrj dh ekfld fuxjkuh
w	mUgsa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks ijke'kZ vkSj t:jh gks rks tkap@igpku izfØ;k esa 

lg;ksx djsa
w	 fpfdRlk vf/kdkjh }kjk nh xbZ nokvksa dh mipkj ;kstuk dk ikyu djuk vkSj jksfx;ksa dks 

MkDVjh lykg ds fcuk nok can uk djus ;k mls uk cnyus ds fy, izksRlkfgr djsa
w	;g lqfuf'pr djuk fd jksxh viuh nok,a e/kqesg ds vU; jksfx;ksa ds lkFk lk>k uk djsa D;ksafd 

izR;sd jksxh dh nok,a mldh t:jr ds vuqlkj fy[kh tkrh gSaA
w	jksxh dk jDr esa 'kdZjk ds Lrj dk fu;a=.k dh ns[kjs[k
w	Qkyksvi% jksfx;ksa dks nh xbZ lykg ds vuqlkj ih,plh@lh,plh esa tkap djkuk
w	 ?kjksa dk fu;fer :i ls Hkze.k djrs le; vk'kk ds lkFk jguk] fo'ks"k :i ls mu ifjokjksa dks 

izkFkfedrk nsuk tks detksj vkSj oafpr gS] tgka mipkj NksM+ fn;k x;k gS vFkok ,sls ?kj tks ,slh 
tfVyrkvksa dk lkeuk dj jgs gSa vkSj ,sls ekeyksa dks fpfdRlk vf/kdkjh dh tkudkjh eas ykukA

Vkbi 2  e/kqesg ds vf/kdka'k jksfx;ksa dks 'kq: esa vkerkSj ij [kkus okyh ,d ;k nks nok,a nh tkrh 
gSaA dqN le; ds ckn mUgsa vius 'kdZjk ds Lrj ij fu;a=.k j[kus ds fy, [kkus okyh nks ;k nks 
ls vf/kd nokvksa dh t:jr gksxhA ;s nok,a gSa%

w	ckbZxqvkuhMht ¼eSVQkjfeZu½

w	lYQksfuy;wfj;k ¼fXycSaDyk;kbM½

rkfydk 8% lkekU; e/kqesg jks/kh nokvksa12 dh [kqjkd vkSj ,slh ifjfLFkfr;ka ftlesa ;g nok,a 
ugha nh tkuh pkfg, (Contraindications)

nok dk izdkj uke [kqjkd ;g dSls dke djrh gS bls dc 
fy;k tk,

ckbxqvkuMht 
(Biguanides)

eSVQkjfeu izfrfnu 250 mg ls 
2000 mg rd

;d`r ¼yhoj½ }kjk iSnk 
dh xbZ 'kdZjk dh ek=k 
de djrh gSa bUlqfyu 
dk csgrj miHkksx djus 
esa 'kjhj dh lgk;rk 
djrh gS

eq[; Hkkstu 
ds ckn 
¼tSls lqcg 
dk uk'rk] 
;k nksigj 
dk Hkkstu½

lYQksU;wyhfll 
(Sulfonyluseas)

ftycSDySekbM izfrfnu ,d ;k nks 
[kqjkd esa nh tkus 
okyh ftycSaDySekbM 
dh ek=k 2.5-20 mg 
rd fHkUu&fHkUu gks 
ldrh gS

vXU;k'k; ¼iSfUØ;kl½  
}kjk tkjh bUlqfyu dh 
ek=k c<+krh gS

Hkkstu ls 
30 feuV 
igys

12 lzksr% fpfdRlk vf/kdkjh ds eSuqvy & dSalj] Mk;fcVht] dkfMZ;ksolD;wyj fMtht ,aM LVªksd ¼,uihlhMhlh,l½ 2008&2009 
ls vuqdwfyrA
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e/kqesg ds fy, batsD'ku ls nh tkus okyh nok ¼bUlqfyu½

bUlqfyu e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, ,d bLrseky dh tkus okyh ,d fpfdRlk nok gSA 
bUlqfyu batsD'ku ds :i esa fn;k tkrk gSA ;g ,d ¼'kh'kh½ ;k flfjat ;k ,d midj.k 
ds :i esa feyrh gS tks iSu dh rjg fn[krh gS bldk bLrseky djuk vklku gksrk gS vkSj 
;g lgh [kqjkd ekirh gSA bUlqfyu rhu Vkbi eas feyrh gS & 'kkVZ ,fDVax] ykax ,fDVax 
rFkk fefJr ;k iwoZ fefJr [kqjkdA ftu yksxksa dks Vkbi 1 dk e/kqesg gS mUgsa LoLFk jgus 
ds fy, bUlqfyu ysuh iM+rh gSA Vkbi 2 e/kqesg ds jksfx;ksa dks Hkh [kkus okyh nokvksa ds 
lkFk&lkFk bUlqfyu ysus dh lykg Hkh nh tkrh gS ftlls fd e/kqesg ij lgh fu;a=.k 
izkIr fd;k tk ldsA e/kqesg ds jksxh ds jDr esa 'kdZjk] jksxh dh fLFkfr ¼izksQkby½ dks /;ku 
esa j[krs gq, ih,plh dk fpfdRlk vf/kdkjh bUlqfyu dh t:jr] bUlqfyu dh Vkbi rFkk 
[kqjkd ds ckjs esa fu.kZ; ysxkA

tSlk igys Hkh crk;k tk pqdk gS e/kqesg ds jksfx;ksa dks iSj ds uklwj ¼t[e@vylj½ rFkk vka[k dh 
leL;kvksa dk tksf[ke jgrk gSa vius leqnk; esa vki lHkh e/kqesg ds jksfx;ksa dks iSjksa dh ns[kHkky 
ds ckjs esa lykg nsa vkSj mUgsa vka[kksa dh fu;fer tkap djkus ds fy, izsfjr djsaA

ikao dh ns[kHkky ds fy, jksxh dks tkudkjh nsuk

w	njkjksa] QQksyksa ¼Nkyksa½] laØe.k vkSj ?kkoksa ds fy, vius iSjksa dh izfrfnu tkap djsaA 
;fn vki Lo;a vius iSjksa dh tkap ugha dj ldrs rks 
fdlh nwljs O;fDr dks ,slk djus dks dgsaA

w	ugkrs le;@'kkoj ysrs le; xquxqus ikuh vkSj gYds 
lkcqu dk iz;ksx djrs gq, vius iSjksa dks jkst lkQ 
djsaA lw[ks rkSfy;s ls vius iSj lq[kk ysa] ;g lqfuf'pr 
djsa fd iSj dh maxfy;ksa ds chp dk fgLlk iksaNk x;k 
gksA xje ikuh dk iz;ksx uk djsaA gks ldrk gS fd 
vki ikuh dh xjeh eglwl ugha dj ik,a vkSj ftlls 
vkidh Ropk ty ldrh gSA

w	iSjksa dh lw[kh Ropk ij rsy yxk,a rkfd og dksey vkSj njkjksa ls eqDr jgsaA 

w	iSjksa dh maxfy;ksa ds uk[kwu dkVsa] blds fy, dSaph dk ugha usydVj dk iz;ksx djsaA

w	iSjksa dks pksV ls cpk, j[kus ds fy, ges'kk iSjksa esa dqN igudj j[ksa ;gka rd fd 
vius ?kj esa Hkh lnSo dqN ¼eksts] Lyhij] twrs] vkfn½ igus j[ksaA

w	vPNs eqyk;e twrs pqus vkids iSjksa ds fy, twrksa dk tks lkbt mi;qDr gS] mls pqusaA 
viuh uki ls ,d uki cM+s lkbt ds twrs iguuk csgrj gksxkA lwrh ;k Åuh eksts 
igusa ¼lfnZ;ksa esa½A

w	iSjksa dh Ropk esa iM+h ekewyh njkjksa dk bykt QkSju djsaA bl fgLls dks lkcqu vkSj 
ikuh ls lkQ djsa] iksNsa vkSj diM+s ¼xkt iV~Vh½ ls <d ysaA laØe.k ds ladsr tSls 
ykyh] lwtu] ihM+k vFkok fjlko ds fy, ns[ksaA ftl iSj esa pksV yxh gks ml ij 
cks> uk MkysaA

w	e/kqesg dh ns[kHkky ds fy, vius MkDVj ds ;gka fu;fer vius iSjksa dh tkap djk,aA 
gj ckj vius twrs vkSj ekstsa mrkjdj tkap djk,aA
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4-3- ân;@ân;okfgdk jksx@fny dk nkSjk ¼dkfMZ;ksoSLdqyj½ rFkk 
efLr"dokfgdk ¼lSjhczksoSLdqyj½ jksx D;k gS & ¼fny dk nkSjk 
vkSj ydok½
bl v/;k; esa vki fuEu ckrksa ds ckjs esa lh[ksaxs%

w	ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksolD;wyj½ jksx ¼lhohMh½ rFkk efLr"d okfgdk ¼lSjhczksolD;wyj½ jksx D;k 
gksrs gSa\ ¼fny dk nkSjk vkSj efLr"d dk nkSjk½

w	ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksolD;wyj½ jksxksa vkSj efLr"d okfgdk ¼lSjhczksolD;wyj½ jksxksa ds tksf[ke ds 
dkjd D;k gSaa\

w	,fFkjksLDysjksfll rFkk gkbijfyfiMhfe;k D;k gSaa\
w	 fny dk nkSjk ¼gkVZ vVSd½ vkSj ydos ds psrkouh ds ladsr
w	 fny dk nkSjk ¼gkVZ vVSd½ vkSj ydok dh jksdFkke

ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksolD;wyj½ jksx ¼lhohMh½ D;k gksrs gSa\ 

ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksolD;wyj½ jksx ¼lhohMh½ ân; ;k jDr dksf'kdkvksa dks izHkkfor djus okyh 
fLFkfr;ksa ds fy, ,d lkekU; 'kCn gSA ;g jksx efLr"d] ân;] xqnksZa rFkk vka[kksa tSls vaxksa dh  
/kefu;ksa dks uqdlku igqapkus ds lkFk tqM+k gqvk gSA lcls lkekU; ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksoSLdqyj½ jksx 
esa dkjksujh ân; jksx tSls% fny dk nkSjk 'kkfey gSaA

efLr"d okfgdk ¼lSjhczksolD;wyj½ jksx D;k gksrs gSa\

efLr"d okfgdk ¼lSjhczksolD;wyj½ jksx ,slh fLFkfr gksrh gS tks efLr"d ds jDr dh lIykbZ dks izHkkfor 
djus okyh leL;kvksa ds dkj.k iSnk gksrh gSa tSls ydok] {kf.kd vjDrrk efLr"d dk nkSjk ¼TIA½ vkfnA

ân;okfgdk ¼dkfMZ;ksolD;wyj½ rFkk efLr"d okfgdk ¼lSjhczksolD;wyj½ jksxksa ds 
tksf[ke ds lkekU; dkjd gSa

w	c<+rh gqbZ vk;q
w	ikfjokfjd bfrgkl
w	 fyax ¼L=h@iq#"k½ & ,d iq#"k dks iwoZ&jtksfuo`fRr efgyk dh rqyuk esa ân; jksx dk  

vf/kd tksf[ke jgrk gSA ysfdu ,d ckj jtksfuo`fRr iwjk dj ysus ds ckn efgykvksa dk tksf[ke 
iq#"kksa ds cjkcj gks tkrk gSA

w	vLokLF;dj vkgkj & ftlesa olk] 'kdZjk] ued] i'kq olk ¼olk tks i'kqvksa ls cus [kk| inkFkZ esa ik;k 
tkrk gS½ dh ek=k vf/kd gks vkSj Qyksa] lfCt;ksa] lkcqr vukt rFkk lkcqr nkyksa dh ek=k de gksA

w	'kkjhfjd xfrfof/k dh deh@de 'kkjhfjd xfrfof/kA
w	rackdw dk iz;ksx & /kweziku ;k rackdw pckuk rFkk fuf"Ø; /kweziku ¼nwljs O;fDr }kjk /kweziku dk 

izHkko½
w	vf/kd ek=k esa 'kjkc dk lsou
w	mPp jDrpki@gkbijVsa'ku
w	mDr jDr Xywdkst dk Lrj@e/kqesg
w	jDr esa vlkekU; olk ¼vfrolkjDrrk@gkbijfyfiMhfe;k½* dksysLVªkWy] ,yMh,y & dksysLVªkWy rFkk 

VªkbfXyljkbM dk vf/kd ek=k esa gksuk rFkk ,pMh,y dksysLVªkWy dk fuEu Lrj
w	vf/kd otu ¼vksojosV½@eksVkik gksuk
w	,sfVª;y fQczhys'ku ¼,d ân; fjn~e dk fodkj & ,d vfu;fer gkVZchV ¼fny dh /kM+du½ dk 

:i½ & ydok ds tksf[ke ds dkjd
w	ydok dh dqN nok,a ân; jksx ds tksf[ke dks vkSj c<+k ldrh gSa
w	ruko] lkekftd vyxko] fpark vkSj fujk'kk 
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gkbijfyfiMsfe;k* D;k gS\

;g ml fLFkfr dks dgrs gSa] ftlesa jDr esa fyfiM ¼olk,a] dksysLVªkWy rFkk VªkbfXyljkbM½ dh 
ek=k vf/kd gks tkrh gSA ;s fyfiM /kefu;ksa dh nhokjksa esa igqap tkrh gSa vkSj ,sfFkjksLDysjksfll 
mHkjus dk tksf[ke c<+k nsrs gSaA fyfiMksa esa jDr esa ekStwn olk,a] dksysLVªkWy rFkk VªkbfXyljkbM 
'kkfey gksrs gSaA

w	dksysLVªkWy [kk| inkFkksZa esa gksrk gS] fo'ks"k :i ls tkuojksa ls feyus okys [kk| inkFkZ tSls & 
yky ekal & ¼cdjs dk ekal½] xqnkZ] vaMs dh tjnh] eqxkZ] eNyh rFkk eD[ku] ?kh] ouLifr 
vkSj lalkf/kr ¼izkslsl½ [kk| inkFkksZa@fMCckcan [kk| inkFkksZa lHkh dksysLVªkWy ds Lrj dks c<+k 
ldrs gSaA lHkh ikS/kksa@lCth ds lzksr dksysLVªkWyjfgr gksrs gSaA nks rjg ds dksysLVªkWy gksrs gSa% 
de ?kuRo okys ykbiksizksVhu ¼LDL½ rFkk vf/kd ?kuRo okys ykbiksizksVhu ¼HDL½A
l	 ,y-Mh-,y- ¼[kjkc½ dksysLVªkWy & ,y-Mh-,y- dksysLVªkWy dks ^[kjkc* dksysLVªkWy ekuk 

tkrk gS D;ksafd blds QyLo:i ,sfFkjksLDysjksfll gks tkrk gSA ;g iwjs 'kjhj esa jDr 
esa dksysLVªkWy dks ys tkrk gSA

l	 ,p-Mh-,y- ¼vPNk½ dksysLVªkWy & ,p-Mh-,y- dksysLVªkWy ̂vPNk* le>k tkrk gS D;ksafd 
;g jDr esa ls ,yMh,y ¼[kjkc½ dksysLVªkWy dks gVkus esa enn djrk gSA

w	vU; jDr olk VªkbfXyljkbM gksrk gSA VªkbfXyljkbM 'kjhj esa lcls lkekU; izdkj dh 
olk gSA ekalis'kh esa ÅtkZ ds fy, ;s olk t:jh gksrh gSa vkSj ;g vkgkj ls vfrfjDr ÅtkZ 
lafpr djrk gSA jDr esa VªkbfXyljkbM dh vf/kd ek=k ,sfFkjksLDysjksfll dks tUe nsrh gSA 
lk/kkj.k 'kdZjkvksa dh vf/kdrk okyk vkgkj jDr esa VªkbfXyljkbMksa dk Lrj c<+k nsrk gSA

,sfFkjksLDysjksfll (Atherosclerosis)

,sfFkjkLdysjksfll esa /kefu;ksa@jDr dksf'kdkvksa dh nhokjsa olk ds ,d= gksus ds dkj.k eksVh 
vkSj l[r gks tkrh gS] olk dh bu eksVh ijrksa dks iqfV~Vdk ¼Iykdl½ ;k DykV dk bdV~Bk 
gksuk dgk tkrk gSA tc ;g fLFkfr gksrh gs rks jDr dk izokg de gks tkrk gSA ;g fLFkfr 
'kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa iSnk gks ldrh gSA ,sfFkjksLDysjksfll (atherosclerosis) fcuk 
fdlh y{k.k ds gksrk gS] vkSj bls mHkjus esa le; yxrk gSA ifV~Vdk ¼IysDl½@DykV ¼FkDds½ 
ds VwVus@QVus ds dkj.k Nkrh esas nnZ@,Utkbuk ¼;fn ân; dks jDr lIykbZ djus okyh  
/kefu;ka & djksujh /kefu;ka izHkkfor gks tkrh gSa½ dh fLFkfr iSnk gks ldrh gS ftlds xaHkhj 
ifj.kke gks ldrs gSa tSls fny dk nkSjk ¼gkVZ vVSd½ vkSj ydok ¼LVªksd½A 

mPp jDrpki ds jksxh dks fny dk nkSjk iM+us ¼gkVZ vVSd½ vkSj ydok ¼LVªksd½ dk tksf[ke 
vf/kd jgrk gSA ;s mPp jDrpki dh tfVyrk,a gSaA

VªkbfXyljkbM dk mPp Lrj LDL dksysLVªkWy ds mPp Lrj ds lkFk feydj fny ds nkSjs ds [krjs] 
ydok vkSj e/kqesg vkfn ds gksus ds [krjkas dks c<+k nsrk gSA mPp dksysLVªkWy vkSj VªkbfXyljkbM 
ds Lrj c<+us dk dksbZ y{k.k ugha gksrk gS] dsoy jDr dh tkap ls gh bldk irk py ldrk gSA

rkfydk&9% TP III, LDL dk oxhZdj.k] dqy HDL dksysLVªkWy vkSj lhje VªkbfXyljkbM~l ¼Mg/dl)13  

fuEu ?kuRo olk ¼LDL½ dksysLVªkWy

100 ls de lkekU;

100&129 lkekU; ds djhc@mlls FkksM+k T;knk

130&159 lkekU; ls FkksM+k T;knk 

160&189 c<+k gqvk

190 ds cjkcj ;k mlls vf/kd vR;f/kd c<+k gqvk

13 lzksr% ,Vhih III ,V&,&Xykal % fDod MsLd jsQjsal tks https://www.nhbbi.nic.gov/health-pro/guidelines/Current/
cholesterol-guidelines/quick/deskreference-html ij miyC/k gSA
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dqy dksysLVªkWy

200 ls de okaNuh;@vPNk

200&239 lkekU; ls FkksM+k T;knk

240 ds cjkcj rFkk blls vf/kd c<+k gqvk

,pMh,y (HDL) dksysLVªkWy

40 ls de de

60 ;k blls vf/kd c<+k gqvk

lhje VªkbfXyljkbM

150 ls de lkekU;

150&199 lkekU; ls FkksM+k T;knk

200&499 c<+k gqvk

500 ;k blls vf/kd vR;f/kd c<+k gqvk

4-3-1- ân;k?kkr@gkVZ&vVSd

ân;k?kkr ftls ge lkekU; Hkk"kk esa fny dk nkSjk iM+uk ;k MI ¼ek;ksdkfM;y buQkdsZ'ku½ Hkh 
dgrs gSa] ;g ml le; gksrk gS tc ân; dh ekalisf'k;ksa esa olk ds teko ds dkj.k ân; esa 
jDr dh vkiwfrZ can gks tkrh gS] ftlls ân; dh jDr okfgdkvksa esa #dkoV vk tkrh gSA bls 30 
feuV ls T;knk le; rd Nkrh ds nnZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks ck,a gkFk] da/ks ;k 
tcM+s rd QSy tkrk gS rFkk blesa nnZuk'kd nokvksa ls Hkh dksbZ jkgr ugha feyrhA

fny ds nkSjs ¼gkVZ vVSd½ ds psrkouh ladsr

w	cgqr rst nnZ] Nkrh ds e/; esa ncko ;k ,saBu tks 
dqN le; rd cuh jg ldrh gS ;k tks pyh tkrh 
gS vkSj okfil ykSV vkrh gSA

w	eryh] lwtu vFkok csgks'kh
w	'kjhj ds Åijh Hkkx ds vU; fgLlks esa rdyhQ tSls 

,d ;k nksuksa gkFkksa esa nnZ] dej] xnZu] tcM+k ;k 
isV esa nnZA

w	Nkrh esa nnZ ds lkFk ;k mlds fcuk lkal ysus esa 
gkaQukA

w	ilhuk vkuk] eryh vFkok pDdj tSls vU; ladsrA

4-3-2- ydok ¼LVªksd½

ydok ¼LVªksd½ ,d ,slk efLr"d okfgdk ¼lSjhczy olD;wyj½ jksx gksrk gS tks efLr"d dks tkus 
okyh jDr dksf'kdkvksa ds ladh.kZ gks tkus rFkk@vFkok can gks tkus ds dkj.k ,sfFkjksLDysjksfll 
gks tkus ds QyLo:i gksrk gSA 

ydok ¼LVªksd½ 'kjhj ds ,d rjQ dk vdM+uk ;k lqUu gks tkus ds :i esa] cksyus] lquus] i<+us 
vFkok fy[kus esa dfBukbZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSaA ydok ¼LVªksd½ rc gksrk gS tc 
efLr"d esa jDr dk izokg #d tkrk gSA ;g fLFkfr rc gks ldrh gS tcfd efLr"d ;k xnZu 
esa dksbZ jDr dksf'kdk can gks tkrh gS ;k QV tkrh gSA ;fn ,slk gksrk gS rks efLr"d dks 
vkDlhtu ugha fey ikrh vkSj ftlds dkj.k mlds dqN fgLls lnk ds fy, {kfrxzLr gks ldrs 
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gSaA ydos ¼LVªksd½ ds ifj.kkeksa esa cksyus vFkok ns[kus ls tqM+h leL;k,a 'kkfey gks ldrh gSa 
ftuds QyLo:i detksjh iSnk gks ldrh gS ;k i{kk?kkr gks ldrk gSA

vYidkyhu vjDrktU; ¼Vªkaft,aV bLdSfed vVSd½

tSls jDr dk izokg #d tkus ij ydok ¼LVªksd½ gks tkrk gS] ogka tgka laf{kIr #dkoV gS TIAs 
gks ldrk gSA efLr"d dks tkus okys jDr dh vLFkk;h #dkoV ls efLr"d fØ;k esa FkksM+s le; 
dk cnyko vkrk gSa ;g 'kjhj ds ,d rjQ vLFkk;h lqUu ;k detksjh] larqyu [kks cSBuk] ,d 
;k nksuksa vka[kksa esa va/kkiu] nks&nks phtsa fn[kkbZ nsuk] cksyus esa dfBukbZ vFkok xaHkhj fljnnZ ds 
:i esa izdV gks ldrk gSA ysfdu bu lHkh ijs'kkfu;ksa ls tYnh gh NqVdkjk fey tkrk gS rFkk 
LFkk;h uqdlku gksus dh laHkkouk de gksrh gSA ,d TIA bl vk'k; dh psrkouh gksrh gS fd Hkfo"; 
esa dHkh ydok dk [krjk gks ldrk gSA

ydok gksus ds psrkouh ladsr ¼LVªksd½

ydok gksus ds ladsr vpkud izdV gksrs gSa vkSj vDlj ,d gh le; eas ,d ls vf/kd ladsr 
ns[kus esa vkrs gSaA 

w	psgjs] Hkqtk ;k iSj ij] fo'k"sk :i ls 'kjhj ds ,d rjQ vpkud lqUu ;k detksjh vk tkukA

w	FAST dks ;kn j[ksaA
l	 F: psgjs dk yVd tkuk (Facial drooping) & O;fDr dk psgjk ,d rjQ dks yVd x;k 

gksxk] mls eqLdjkus esa fnDdr vk jgh gksxh ;k mldk eqag vFkok vka[k yVd xbZ gksxhA
l	 A: Hkqtk esa detksjh (Arm weakness) & detksjh ds dkj.k O;fDr viuk ,d ;k nksuksa 

gkFk Åij mBkus vkSj mBk, j[kus esa vleFkZ gksxkA
l		S: cksyus esa dfBukbZ (Speech difficulties) & O;fDr ds cksyus esa vLi"Vrk rFkk 'kCn 

<wa<+us esa vFkok tks dqN dgk tk jgk gS] mls le>us esa fnDdr gks ldrh gSA
l	 T: (Time): ;g vkikrdkyhu ns[kHkky izkIr djus dk le; gSA

w	vkdfLed Hkze] cksyus ;k le>us esa fnDdr

w	,d vFkok nksuksa vka[kksa ls ns[kusa esa dfBukbZ

w	pyus esa vkdfLed dfBukbZ] pDdj vkuk] larqyu ;k rkyesy [kks nsuk

w	fdlh Hkh Kkr dkj.k ds fcuk flj esa rhoz ihM+kA

fny dk nkSjk ¼gkVZ vVSd½ rFkk ydok & nksuksa gh vkikfrd fpfdRlh; fLFkfr;ka gSa ftuls 
O;fDr dh e`R;q rd gks ldrh gS ;k og LFkk;h viaxrk dk f'kdkj gks ldrk gS] blfy, ,sls 
O;fDr dks ,d ?kaVs ds Hkhrj ¼ftls lqugjk ekSdk@xksYMu vkoj Hkh dgrs gSa½ fudVre LokLF; 
dsUnz dks Hkst fn;k tkuk pkfg,A

fny dk nkSjk ¼gkVZ vVSd½ rFkk ydok dh jksdFkke

LoLFk Hkkstu djuk] 'kkjhfjd :i ls pqLr jguk] fdlh Hkh :i essa rackdw ds iz;ksx ls cpuk@
fuf"Ø; /kweziku ds izHkko ls cps jguk] vf/kd ek=k esa 'kjkc ihus okyksa dks 'kjkc de lsou 
djuk] ruko dh ns[kHkky ¼izca/ku½ djuk] lgh otu cuk, j[kukA ftu yksxksa dk otu  
vf/kd gS@eksVkik gS] mUgsa viuk otu ?kVkuk pkfg,] dSQhu ;qDr is; inkFkksZa ds lsou ij jksd] 
thou'kSyh laca/kh cnyko vkfnA ,sls lans'kksa ds fooj.k LokLF; izksRlkgu ds v/;k; esa crk;k x;k 
gSA buds vykok jDrpki] jDr esa 'kdZjk rFkk jDr olkvksa ¼dksysLVªkWy½ dk lgh Lrj cuk, j[kus 
ls O;fDr dks fny ds nkSjs rFkk ydos dks jksdk tk ldrk gSA
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fny dk nkSjk rFkk ydos dks jksdus ds lk/kkj.k rjhds

w	;g lqfuf'pr djuk fd 30 o"kZ ,oa mlls vf/kd vk;q ds lHkh O;fDr;ksa dh mPp jDrpki 
vkSj e/kqesg ds fy, izfro"kZ izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ gksA

w	 ftu O;fDr;ksa dks vf/kd tksf[ke gS & ftuesa ,sls yksx 'kkfey gSa ftudk ydok vFkok fny 
ds nkSjs dk bfrgkl gS & mudh jDrpki vkSj jDr esa 'kdZjk dh fu;fer fuxjkuh j[kh tkuh 
pkfg,A

w	tks yksx mPp jDrpki vkSj mPp jDr 'kdZjk ls ihfM+r gSa mUgsa viuh thou'kSyh cnyus 
¼ftldk o.kZu LokLF; izksRlkgu v/;k; esa fd;k x;k gS½ vkSj vius ch-ih- vFkok Xywdkst dk 
fu;a=.k j[kus ds fy, nok,a ysrs jgus ds fy, izsfjr djsaA

w	 fny ds nkSjs rFkk ydos ds psrkouh ds ladsrksa ds laca/k esa leqnk; ds Hkhrj tkx:drk mRiUu 
djsa D;ksafad ;s nksuksa fLFkfr;ka jksdh tk ldrh gSa vkSj budk mipkj fd;k tk ldrk gSA

w	bl ckr ij cy nsa fd ;fn fny ds nkSjs vFkok ydos dk dksbZ Hkh ladsr fn[kkbZ nsa rks mls 
rRdky mPprj LokLF; dsUnz esa fdlh ;ksX; MkDVj dk fn[kkuk pkfg,A

w	ân; jksxksa vkSj ydos ds 'kh?kz izca/ku ds fy, LokLF; dsUnzksa esa miyC/k lsokvksa ds ckjs esa 
leqnk; esa tkx:drk iSnk djsaA

4-4- lkekU; dSalj ¼cPpsnkuh ds eqag dk dSalj] Lru vkSj 
eqag dk dSalj½
bl v/;k; esa vki fuEu ckrksa ds ckjs esa lh[ksaxs%
w	lkekU; Vkbi ds dSalj tSls cPpsnkuh ds eqag dk dSalj] Lru vkSj eqag dk dSalj

w	lkekU; dSaljksa ds tksf[ke ds dkjd

w	lkekU; dSaljksa ds lkekU; ladsr vkSj y{k.k

w	lkekU; dSaljksa dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½

w	lkekU; dSaljksa dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ rFkk ns[kHkky ds fy, izokg pkVZ

fny dk nkSjk iM+us rFkk ydok ij dkcw ikus esa ,,u,e dh Hkwfedk  
¼vk'kk ds lg;ksx ls fuEu mik; fd, tk ldrs gSa½

fny dk nkSjk rFkk ydos ds psrkouh ds ladsr tkuus vkSj rRdky fpfdrlh; 
lgk;rk izkIr djds ifj.kke csgrj cuk, tk ldrs gSaA ftu O;fDr;ksa dks fny 
ds nkSjs rFkk ydos dk dksbZ Hkh ladsr fn[kkbZ nsrk gS mUgsa tkap rFkk igpku vkSj 
izca/ku ds fy, rqjar fdlh lh,plh dks Hkstk tkuk pkfg,A
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Hkkjr esa lkekU; dSaljksa dk Hkkj

w	 Hkkjr esa vuqeku gS fd dSalj ds u, ekeyksa dh la[;k tks 2012 esa o"kZ esa ,d fefy;u Fkh] 
2035 rd og c<+dj o"kZ esa 1-5 fefy;u gks tk,xhA

w	Lru dSalj Hkkjr esa efgykvksa esa gksus okys dSalj ds izeq[k dkjdksa esa ls ,d gS ¼14-3 çfr'kr½ 
ftlds u, ekeyksa dh la[;k 2012 esa 1]44]937 gS tcfd bl dkj.k 2012 esa 70]218 e`R;q 
fjiksVZ dh xbZA

w	 Hkkjr esa cPpsnkuh ds eqag dk dSalj efgykvksa ds chp nwljk lcls T;knk ik;k tkus okyk 
dSalj gS ¼12-1%½A

w	izfro"kZ yxHkx 1-23 yk[k efgykvksa esa cPpsnkuh ds eqag ds dSalj ds u, ekeyksa dh igpku 
dh tkrh gS vkSj Hkkjr esa buesa ls 67]500 efgykvksa dh blh dkj.k ls e`R;q gks tkrh gSA

w	Hkkjr esa lHkh rjg ds dSaljksa esa eqag ds dSalj dk izfr'kr yxHkx 7-2% gSA 77]003 u, ekeys 
vkSj 52]067 e`R;q 2012 esa fjiksVZ dh xbZA

dSalj D;k gS\

dSalj ,d ,slk jksx gS tks 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa dksf'kdkvksa ds vfu;af=r foHkktu ds dkj.k 
gksrk gS½ lkekU;r% dksf'kdkvksa dh o`f) 'kjhj dh izfrj{k.k iz.kkyh }kjk fu;=a.k esa j[kh tkrh 
gSA tc dksf'kdk,a vfu;af=r :i ls foHkkftr gksuk 'kq: dj nsrh gS xkaB vkSj 'kjhj ds fdlh 
vax dh vlekU; o`f) gksus yxrh gSa rks ;g dSalj dk dkj.k cu tkrk gSA bl rjg dh o`f) 
dks V~;wej dgrs gSa & V~;wej ¼vcqZn½ ds nks izdkj gksrs gSa & ,d gkfudkjd ¼esfyXuaV½ vkSj nwljs 
vgkfudkjd ;k tks 'kjhj esa QSyrk ugha gS ¼fcukbu½ V~;wejA ,d gkfudkjd ¼eSfyXusaV½ V~;wej 
c<+us ls dHkh Hkh #drk ugha gS vkSj og%

w	vklikl ds Årdksa ¼fV'kq½ esa QSy ldrk gS

w	vklikl ds Ård ¼fV'kq½ dks u"V dj ldrk gS

w	vU; V~;wej ¼vcqZn½ iSnk dj ldrk gS

gkfudkjd ¼eSfyXusV½ V~;wej ¼vcqZnksa½ ls thou dks [krjk gksrk gSA vgkfudkjd ¼fcukbu½ V~;wej 
vkerkSj ij bruk uqdlku ugha igqapkrs vkSj muls lkekU;r% thou dks [krjk ugh agksrkA dSalj 
vusd pj.kksa esa c<+rk gS tks bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdl izdkj dk Ård ¼fV'kq½ izHkkfor 
gqvk gSA gekjs ns'k esa vusd izdkj ds dSalj ik, tkrs gSaA bl ekM~;wy esa ge fo'ks"k :i ls Hkkjr 
esa lcls T;knk ik, tkus okys rhu dSaljksa dh vksj /;ku nsaxs tks gSa & efgykvksa esa cPpsnkuh dk 
eqag dk dSalj] Lru dk dSalj vkSj efgykvksa vkSj iq#"kksa esa ik;k tkus okyk eqag dk dSaljA

Hkkjr eas lHkh dSaljksa esa bu rhu dSaljksa vFkkZr cPpsnkuh ds eqag dk dSalj] Lru dk vkSj eqag dk 
dSalj dk izfr'kr yxHkx 34 çfr'kr gS] vkSj ;g ljdkjh LokLF; iz.kkyh dh ,d izkFkfedrk cu 
x;k gSA ;fn bu dSaljksa dh igpku tYnh gks tkrh gS rks bykt vkSj thfor jgus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA blfy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ds dk;ZØe tks izkjafHkd voLFkkvksa esa ;k dSalj&iwoZ 
voLFkkvksa ds dSlj dh igpku dj ldrs gSa] bldh jksdFkke LokLF; dk;ZØe esa egRoiw.kZ gSaA 
;fn dSalj ls iwoZ voLFkk ds ?kkoksa dk bykt u djk;k tk, rks buesa ls dqN dSalj dk :i ys 
ldrs gSaA lkekU; dSaljksa ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ rFkk QkWyksvi uhps nh xbZ rkfydk 
10 esa nh xbZ gS&
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rkfydk 10% lkekU; dSaljksa ¼cPpsnkuh dk eqag dk dSalj] Lru vkSj eqag dk dSalj½14 dh izkjafHkd 
tkap ¼LØhfuaax½ vkSj QkWyksvi izfØ;k,a

dSalj ds 
izdkj

ykHkkFkhZ dh 
vk;q

izkjafHkd tkap 
¼LØhfuax½ dh 
fof/k;ka

izkjafHkd tkap 
¼LØhfuax½ dh 
vko`fRr

bu fLFkfr;ksa ds feyus ij 
¼ikthfVo dSl½

cPpsnkuh 
ds eqag dk 
dSalj

30&65 o"kZ ,lhfVd ,flM ds 
lkFk ns[kdj tkap 
(VIA)

ikap o"kksZa esa 
,d ckj

dSalj&iwoZ fLFkfr;ksa dk vkSj 
vkxs ewY;kadu rFkk izca/ku ds 
fy, C.H.C./D.H./G.H. dks 
Hkstk tk,] ;fn ogka L=hjksx 
fo'ks"kK@izf'kf{kr efgyk 
fpfdRlk vf/kdkjh miyC/k gks

Lru dk 
dSalj

30&65 o"kZ uSnkfud Lru tkap 
¼lhchbZ½
¼Dyhfudy  
ijh{k.k½

ikap o"kksaZ esa 
,d ckj

Lru vYVªklkmaM tkap dk 
iz;ksx djrs gq, iqf"V ds fy, 
C.H.C./D.L./G.H. ds ltZu dks 
Hkstk tk,] ftlds ckn mi;qDr 
ck;ksIlh djkbZ tk,A

eqag dk 
dSalj 

30&65 o"kZ eq[k dh n`'; tkap 
¼vksohbZ½
¼vksjy fotqvy 
ijh{k.k½

ikap o"kksZ aesa 
,d ckj

iqf"V vkSj ck;ksIlh* ds fy, 
ltZu@narfpfdRld @bZ,uVh 
fo'ks"kK@C.H.C./D.H./G.H. ds 
fpfdRlk vf/kdkjh dks Hkstk tk,

*ck;ksIlh% ck;ksIlh dh lgk;rk ls 'kjhj esa fdlh jksx ;k dSalj dh igpku ds fy, Ård ¼fV'kq½ dk ,d uewuk 
fy;k tkrk gSa ck;ksIlh dk ;g uewuk ;k rks fudVre esMhdy dkyst ;k jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u-,p-,e-½ 
ds v/khu fu%'kqYd uSnkfud ¼Mk;XuksfLVd½ ds varxZr fudVre ,u-,-ch-,y- }kjk izekf.kr iz;ksx'kkyk dks Hkstk 
tkrk gSA

4-4-1- cPpsnkuh ds eqag dk dSalj ¼ljokbdy dSalj½

cPpsnkuh dk eqag efgyk iztuu iz.kkyh esa xHkkZ'k; dk fupyk] ladjk Nksj ¼og vax ftlesa Hkzw.k 
¼QhVl½ dk fodkl gksrk gS½ gksrk gSA bl rjg dk dSalj rc gksrk gS tc vlk/kkj.k dksf'kdk,a 
mRiUu gksdj cPpsnkuh ds eqag esa QSy tkrh gSaA g~;weu iSihyksek okbjl ¼,p-ih-oh-½ tksfd ,d 
;kSu lapfjr laØe.k gS bl dSalj ds gksus dk eq[; dkj.k gSA ,p-ih-oh- c<+ tkrh gS ;fn] 
ifr&iRuh nksuksa ds ,d ls vf/kd ;kSulkfFk;ksa ds lkFk laca/k gksa rFkk ;g nksuksa ds tuukaxksa dh 
vLoPNrk ds dkj.k Hkh gksrh gSA gkykafd dqN vU; dkjd Hkh gksrs gSa ftuds dkj.k cPpsnkuh ds 
eqag dk dSalj gksrk gSA

cPpsnkuh ds eqag ds dSalj ds tksf[ke ds dkjd

w	g~;weu iSihyksek okbjl ¼,p-ih-oh-½ laØe.k

w	 /kweziku

w	NksVh mez esa ;kSfud lfØ;rk dh 'kq:vkr

w	,d ls vf/kd yksxksa ls ;kSu laca/k

w	vlqjf{kr ;kSu laca/k vFkok ;ksfud vLoPNrk

w	de mez esa 'kknh

14 vkijs'kuy ÝseodZ & eSustesaV vkQ dkeu dSallZA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 2016
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w	de mez esa cPpk& 17 o"kZ ls de vk;q dh efgykvksa }kjk cPpksa dks tUe nsuk

w	ckj&ckj cPps dks tUe nsuk

w	detksj izfrj{k.k tSls ,pvkbZoh@,M~l

gkykafd ;s dkjd cPpsnkuh ds eqag dk dSalj gksus dk tksf[ke c<+k nsrs gSa] dbZ efgykvksa esa ;s 
tksf[ke gksrs gSa fQj Hkh mUgsa ;g jksx ugha gksrkA

cPpsnkuh ds eqag ds dSalj ds lkekU; y{k.k

w	ekgokjh ds chp jDrlzko
w	ekgokjh dh vof/k lkekU; ls vf/kd ,oa Hkkjh jDrlzko
w	 ¼jtksfuo`fRr½ [kRe gksus ds ckn Hkh jDrlzko
w	laHkksx ds ckn jDrlzko gksuk
w	laHkksx ds nkSjku nnZ
w	cncwnkj ;ksfulzko
w	;ksfu ls vlkekU; :i ls [kwu ds lkFk lzko vkuk
w	ihB esa nnZ
w	isV ds fupys fgLls esa nnZ
w	Fkdku@vR;f/kd Fkdku
w	 fcuk fdlh dkj.k otu de gksuk
w	iSjksa esa nnZ
w	is'kkc djus ds nkSjku nnZ

cPpsnkuh ds eaaqg ds dSalj ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½

O;fDr esa dksbZ Hkh y{k.k mHkjus ls igys izkjafHkd tkap 
¼LØhfuax½ dh tkuh pkfg,A cPpsnkuh ds eqag ds dSalj 
ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ egRoiw.kZ gS D;ksafd 
bl dSalj ds 'kq:vkrh nkSj esa efgykvksa dks 'kk;n gh 
dksbZ y{k.k eglwl gksA ;fn vlk/kkj.k Ård ¼fV'kq½ 
;k dSalj dk tYnh irk py tkrk gS rks bldk mipkj 
vklku gksrk gSA tc rd y{k.k mHkjrs gSa] rc rd 
dSalj dk QSyuk 'kq: gks tkrk gSA

ftu y{k.kksa dk Åij o.kZu fd;k x;k gS og cPpsnkuh 
ds eqag ds dSalj ds vykok vU; fLFkfr ds dkj.k Hkh 
gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, laØe.k ds dkj.k nnZ 
;k jDrlzko gks ldrk gSA fQj Hkh ;fn fdlh efgyk 
esa ,sls ladsr ;k vU; lafnX/k y{k.k fn[kkbZ nsa rks ,slh 
efgykvksa dks tYnh ls tYnh LokLF; dk;ZdrkZ ls 
laidZ djus dh lykg nh tkuh pkfg,A

cPpsnkuh ds eqag dk dSalj dk ;fn izkjafHkd pj.k esa gh 
tkap gks tk, rks mlds mipkj dh lQyrk dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gS D;ksafd dSalj ls iwoZ dh voLFkk okys ?kkoksa dh igpku djus dh laHkkouk blesa lcls 
T;knk gksrh gSA cPpsnkuh ds eaqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ dk ,d lkekU; rjhdk  
oh-vkbZ-,- tkap gS ¼ns[kdj djus okyh tkap tks ,slhfVd ,flM dh enn ls dh tkrh gS½A bl 
tkap ls cPpsnkuh ds eqag esa vlk/kkj.k dksf'kdkvksa dk irk yxkus esa enn feyrh gSA
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cPpsnkuh ds eqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ih-,p-lh- ;k lh-,p-lh- esa lkekU;r% ,d 
izf'kf{kr LokLF; iznkrk] csgrj gks ;fn fdlh efgyk MkDVj vFkok LVkQ ulZ@,-,u-,e- }kjk dh 
tk,xhA izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ vks-ih-Mh- ds dejs ls ,d vyx dejs esa dh tkuh pkfg, vkSj 
tkap ds le; xksiuh;rk cjruh pkfg,A dbZ jkT;ksa esa izf'kf{kr ulsZa oh-vkbZ-,- tkap dj jgh gSaA 
,-,u-,e- dks ohvkbZ, }kjk cPpsnkuh ds eqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ djus ds fy, 
izf'kf{kr fd;k tk ldrk gS c'krsZ fd jsQjy usVodZ ekStwn gksaA 

w	30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q dh efgykvksa dh uhps nh xbZ fLFkfr;ksa dks NksM+dj fdlh 
izf'kf{kr LokLF; iznkrk & efgyk MkDVj ;k LVkQ ulZ }kjk ikap o"kZ esa de ls de ,d 
ckj izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ dh tkuh pkfg, & ;s fLFkfr;ka gSa & ekgokjh] xHkkZoLFkk] izlo@
xHkkZikr ds 12 lIrkg ds Hkhrj rFkk cPpsnkuh ds eqag ds dSalj ds bykt dk fiNyk bfrgklA 
fnu esa yxHkx 30 efgykvksa dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ dh tk ldrh gS] vkSj izkjafHkd tkap 
¼LØhfuax½ dh ;kstuk blh ds vuqlkj cukbZ tkuh pkfg,A 

w	oh-vkbZ-,- tkap esa] cPpsnkuh ds eqag ij ,slhfVd ,flM yxkus ls LokLF; iznkrk ,d LoLFk 
cPpsnkuh dk eqag vkSj ,d vlkekU; fn[kus okys cPpsnkuh dk eqag ¼lfoZDl½ ds chp dk varj ns[k 
ldrk gSA ,slhfVd ,flM vlkekU; dksf'kdkvksa dks lQsn cuk nsrk gSA dSl ds ikthfVo tkap 
dk ;g eryc ugha gS fd efgyk dks cPpsnkuh ds eqaag dk dSalj gSa tc ,d ckj dksbZ vlkekU;rk 
idM+ esa vkrh gS rks ,sls O;fDr dks ih,plh@lh,plh@ftyk vLirky ¼Mh,p½@cM+k vLirky 
¼th,p½ esa Hkstk tkuk pkfg,A ;gka mls dksYiksLdksih ¼;ksfu ds Hkhrj dh tkus okyh tkap½ uked 
fof/k ds ek/;e ls dSalj dh fLFkfr dk vkxs ewY;kadu rFkk izca/ku ds fy, L=hjksx fo'ks"kK@
izf'kf{kr efgyk fpfdRlk vf/kdkjh] tgka miyC/k gks muds ikl Hkstk tkuk pkfg,A

fp= 4% oh-vkbZ-,- fuxsfVo & lkekU; 
cPpsnkuh dk eqag

fp= 5% oh-vkbZ-,- ikthfVo ¼,slhVks 'osr 
¼lQsn½ ?kko&vlkekU; cPpsnkuh dk eqag½

izf'kf{kr LokLF; iznkrk }kjk ,slhfVd ,sflM ls ns[kdj dh tkus  
okyh tkap oh-vkbZ-,- (VIA)

oh-vkbZ-,- fuxsfVo

oh-vkbZ-,- fof/k 5 
o"kZ ckn nksgjk,a

izlwfr fo'ks"kK@L=hjksx fo'ks"kK@efgyk fpfdRlk  
vf/kdkjh ds ikl Hkstsa & ih,plh@lh,plh@Mh,p@ 

th,p esa tgka og miyC/k gks bl fLFkfr ij lHkh lafnX/k 
ekeyksa dks dksYiksLdksih ¼;ksfu ds Hkhrj dh tkus okyh 
tkap½ fof/k ds }kjk tkap fd;k tkuk pkfg,A ;fn dksbZ 

lansg gks rks ck;ksIlh dh tkuh pkfg,A

oh-vkbZ-,- ikthfVo

cPpsnkuh ds eaqg ds dSalj dk izca/ku

fp= 6% cPpsnkuh ds eqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ vkSj izca/ku n'kkZus okyk ¶ykspkVZ
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4-4-2- Lru dSalj

Lru dSalj] dSalj dksf'kdkvksa ¼gkfudkjd V~;wej & eSfyXusaV½ dk ,d ,slk lewg gS tks Lru dh 
dksf'kdkvksa ls curk gSA

Lru dSalj ds fy, tksf[ke ds dkjd

w	iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a Lru dSalj ls vf/kd izHkkfor gksrh gSaA iq#"kksa esa Hkh Lru dSalj 
ik;k tkrk gS ysfdu ;g dSalj iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa yxHkx 100 xquk T;knk gksrk 
gSA

w	ikfjokfjd bfrgkl

w	ekgokjh dh tYnh 'kq:vkr ¼12 o"kZ ls de mez esa ½

w	igyk cPpk vf/kd mez esa gksuk ¼30 o"kZ ls vf/kd mez esa½

w	dksbZ xHkZ/kkj.k ugha & dHkh Hkh iwjh vof/k dk xHkZ u gksuk

w	,slh efgyk,a ftUgksaus vius cPpksa dks viuk nw/k de le; ds fy, fiyk;k gks ;k fcydqy 
u fiyk;k gks

w	T;knk mez esa gksuk jtksfuo`fRr ¼55 o"kZ ls vf/kd vk;q ds ckn½

w	 fofdj.k fpfdRlk ¼jsfM,'ku½ dk iz;ksx djrs gq, mipkj dk fiNyk bfrgkl

w	vf/kd otu gksuk@eksVkik fo'ks"k :i ls ekgokjh can ¼jtksfuo`fRr½ gksus ds ckn

w	 /kweziku rFkk fuf"Ø; /kweziku ¼nwljs O;fDr }kjk /kweziku dk izHkko½

w	'kkjhfjd xfrfof/k dh deh

w	'kjkc dk lsou

w	ekgokjh can gksus ¼jtksfuo`fRr½ ds ckn dEchus'ku gkeksZu fpfdRlk dk iz;ksx & ekgokjh can 
gksus ds ckn 5 o"kZ ls vf/kd le; rd bLVªkstu lfgr gkeksZu fpfdrlk ¼vDlj dEckbM 
izksftLVªksu ds lkFk fefJr djds½ ls Lru dSalj dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

gkykafd bu tksf[ke ds dkjdksa ls Lru dSalj iSnk gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS fQj Hkh ,sls 
tksf[ke ds dkjdksa ds jgrs gq, Hkh vusd efgykvksa esa ;g jksx iSnk ugha gksrkA

Lru dSalj ds lkekU; psrkouh ds ladsr

w	Lru ;k dka[k esa xkaB ¼cxy½

w	Lru ds fdlh fgLls dk eksVk gks tkuk ;k mlesa lwtu

w	Lru dh Ropk esa [kqtyh vFkok fldqM+u dk gks tkuk

w	 fuIiy {ks= ;k Lru esa ykyh ;k iiM+h te tkuk

w	 fuIiy esa f[kapko ;k mldh fLFkfr vFkok vkdkj esa cnyko rFkk fuIiy esa nnZ

w	 fuIiy ls nw/k dh txg dksbZ vU; lzko] ftuesa jDr dk lzko 'kkfey gS

w	Lru ds eki vkSj vkd`fr esa dksbZ cnyko

w	Lru ;k dka[k ds fdlh {ks= esa yxkrkj nnZ

;fn efgyk Åij crk;k x;k dksbZ Hkh cnyko ns[krh gS rks mls rRdky LokLF; dsUnz ;k 
LokLF; dk;ZdrkZ ls laidZ djuk pkfg,A
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Lru dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½

Lru dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ;k fu;fer psd&vi t:jh gSA Lru dSalj dh 'kq:vkrh 
voLFkk esa le; ij igpku cgqr egRoiw.kZ gSA

w	30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q dh efgykvksa dh ikap o"kZ esa de ls de ,d ckj izf'kf{kr 
LokLF; iznkrk }kjk izkjafHkd tkap dh tkuh pkfg,A

w	izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ds fy, efgykvksa dks Lru dSalj ds psrkouh ladsrksa@y{k.kksa ¼ftudk 
Åij o.kZu fd;k x;k gS½ dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A

w	Lru dSalj dh izkjafHkd tkap izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ & efgyk MkDVj] LVkQ ulZ vFkok ,slh  
,-,u-,e- }kjk dh tk ldrh gS ftls uSnkfud Lru tkap ¼lhchbZ & Dyhfudy czsLV ijh{k.k½ 
djus dk izf'k{k.k izkIr gqvk gSA bl rjg dh tkap ls ;fn efgyk esa iwoZ esa dksbZ ladsr mHkjs 
gksa mu leL;kvksa dk irk yxkus esa enn feyrh gS vkSj 'kq:vkrh bykt rFkk jksdFkke ds 
fy, ,d volj fey tkrk gSa] bu tkapksa ls vkidks efgyk ls mlds LokLF; ds ckjs esa ckr 
djus rFkk ;fn mldh thou'kSyh mlds LokLF; ds fy, dksbZ tksf[ke iSnk dj jgh gS] rks 
mls lykg nsus dk volj feysxkA blds vykok Lruksa dh fu;fer tkap djkus ls efgykvksa 
dks vius 'kjhj ds ckjs esa le>us esa enn feyrh gSA

w	uSnkfud Lru tkap ¼lhchbZ & Dyhfudy czsLV ijh{k.k½ ds fy, ,d fnu esa yxHkx 30 
efgykvksa dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ dh tk ldrh gS] bfly, izkjafHkd tkap dh ;kstuk 
blh ds vuqlkj cukbZ tkuh pkfg,A

w	lh-ch-bZ- xkao ds Lrj ij ;k fdlh LokLF; midsUnz esa] ,d vyx dejs esa dh tk ldrh gS 
ftlds lkFk&lkFk xksiuh;rk cuk, j[kh tkuh pkfg,A

w	;fn lhchbZ esa dksbZ vlkekU; ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSa rks ,slh efgyk dks vkxs tkap vkSj izca/ku 
ds fy, lh-,p-lh-@Mh-,p-@th-,p- esa fpfdRlk vf/kdkjh ;k ltZu ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A

efgykvksa dks Lo;a ls tkap ¼czsLV lsYQ ,Xtkfeus'ku & ch,lbZ½ djus dh tkudkjh nh tkuh 
pkfg,A ch,lbZ efgykvksa }kjk Lo;a ls vius Lru dh tkap dh tkrh gS rkfd og vius Lruksa esa 
fdlh vlkekU;rk ;k cnyko dk irk yxk ldsaA gkykafd ;g tkap izf'kf{kr LokLF; iznkrk dh 
tkap dk ,d fodYi ugha gSa Lru esa fdlh cnyko dk irk yxkus ds fy, bl rjg dh tkap 
?kj esa gj eghus dh tkuh pkfg,A

w	ekgokjh ds igys fnu ds 7 ls 10 fnu ds ckn Lruksa dh tkap djuk lcls vPNk jgrk gS 
¼;g ,slk le; gksrk gS tc Lruksa ds lwts gq, ;k eqyk;e gksus dh laHkkouk de gksrh gS½

w	Lruksa dh tkap gj eghus dh tkuh pkfg, Hkys gh ekgokjh ges'kk ds fy, can ¼jtksfuo`fRr½ 
gks pqdh gSA

w	;fn ekgokjh ugha gks jgh gS rks Lruksa dh tkap ds fy, izfrekg dksbZ ,d fnu lqfuf'pr dj 
ldrs gSa ¼tSls eghus dk igyk fnu½A

vk'kk vius {ks= esa efgykvksa dks ch-,l-bZ- ds ckjs esa tkudkjh nsxhA vk'kk ds lkFk feydj vki 
efgykvksa dks ch-,l-bZ- ds fy, izsfjr djsaxhA

Lru dh Lo;a ls tkap ¼czsLV lsYQ ,Xtkfeus'ku & ch,lbZ½ rFkk Lru dh Dyhfudy czsLV ijh{k.k 
¼CBE½ }kjk Lru dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ dh fof/k ds ckjs esa vuqyXud 5 vkSj 6 esa 
crk;k x;k gSA
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jksxh ftlds Lru esa xkaB gks ¼ch-,l-bZ- }kjk bldk irk yxkuk½

lh-ch-bZ- fuxsfVo

izksVksdky ds vuqlkj 
izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½

vYVªklkmaM esa fcukbu 
¼vgkfudkjd½ xkaB

jksxh dks iqu%  
Hkjkslk fnyk,a

lafnX/k ;k gkfudkjd 
xkaB ¼esfyXusaV½

esMhdy dkyst@{ks=h; dSalj dsUnz 
esa rRdky Hkstuk vkSj leqfpr izca/ku

lh,plh@Mh,p@th,p esa ltZu }kjk 
vYVªklkmaM LdSu lfgr tkap&ewY;kadu ds 

fy, mPprj LokLF; dsUnz eas Hkstsa

lh-ch-bZ- ikthfVo 
¼Lru esa xkaB½

LokLF; midsUnz@ih,plh esa Lru dh MkDVjh tkap ¼Dyhfudy czsLV 
,Xtkfeus'ku½ & efgykvksa dks ;g Hkjkslk fnyk,a fd ;g t:jh ugha gS 

fd lHkh xkaBsa dSalj gh gSaA

4-4-3- eqag dk dSalj

eqag dk dSalj eqag dh xqgk esa gksrk gSA eqag dh xqgk eas gksB] gksBksa vkSj xkyksa dh Hkhrjh ijr ¼xky 
ds vanj dh Lrg&eq[k eqdkslk½] nkar] elwM+s] thHk dk lkeus dk fgLlk] thHk ds uhps dh eqag dh 
rg vkSj eqag dk gM~Mh okyk rkyw ¼dBksj rkyq½ 'kkfey gSaA eqag ds dSalj dh jksdFkke vkSj bldk 
bykt laHko gSA vkerkSj ij ;g fiNys fdlh yach leL;k ds dkj.k gksrk gS vkSj eqag ds dSalj 
ds vf/kdka'k ekeys daSlj&iwoZ ?kkoksa ls iSnk gkssrs gSaA bl izdkj okLrfod nqnZerk ¼eSfyXusalh½ ds 
mHkjus ls igys gLr{ksi ;k mik; djus dk dkQh ekSdk jgrk gSA lkFk gh eqag ds dSalj dh ;fn 
tYnh igpku dj yh tk, rks bykt dk tYnh vlj gksrk gSA Hkkjr esa rackdw dk izpyu cM+s 
iSekus ij gksrk gS blfy, gekjs ;gka ;g dSalj vf/kd ik;k tkrk gSA

eqag ds dSlj ds tksf[ke ds dkjd

w	rackdw@'kjkc ds c<+rs lsou ds dkj.k efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa esa eqag ds dSalj dk nqxuk 
[krjk gksrk gSA

w	dqN yksxksa esa vkuqokaf'kd nks"k ds dkj.k eq[k vkSj xys ds dSalj dk [krjk vf/kd jgrk gSA

w	 fdlh Hkh :i esa rackdw dk bLrseky & /kweziku ;k xqV[kkA

w	lqikjh vkSj pwus okyk iku ,oa xqV[kkA

Lru dSalj dk izca/ku

fp= 7% Lru dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ vkSj izca/ku n'kkZus okyk izokg pkVZ
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w	'kjkc ihuk

w	'kjkc vkSj rackdw dk lkFk&lkFk lsou

w	detksj izfrj{k.k ¼bE;wu½ ds dkj.k & ftu yksxkas esa izfrj{k.k detksj gksrk gS muesa ;g T;knk 
gksrk gSA

w	g~;weu iSihyksek okbjl ¼,pihoh½

w	eqag dh LoPNrk esa deh

w	uqdhys nkar vkSj Bhd ls fQV u gq, nkar ¼tc udyh nkar yxk, x, gksa½

bu tksf[ke ds dkjdksa ls yacs le; rd izHkkfor gksus ls xky ds vanj dh Lrg ¼eq[k eqdkslk½ 
esa cnyko vk tkrs gSa vkSj ;s cnyko dSalj ls iwoZ ?kkoksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaaA dqN le; ds 
ckn bu ?kkoksa esa gkfudkjd ¼eSfyXusalh½ dk fodkl gks ldrk gSA

eqag ds dSalj ds lkekU; y{k.k

w	rhu lIrkg ls vf/kd le; rd cus jgus okys eqag ds ?kko ¼vylj½

w	eqag esa yxkrkj nnZ

w	xky esa xkaB ;k lwtu

w	elwM+ksa] thHk] VkfUly ;k eqag dh ijr ij lQsn ;k yky fu'kku@/kCcs

w	xyk cSB tkuk ;k ,slk eglwl gksuk fd xys esa dqN vVd x;k gS

w	pckus ;k fuxyus esa dfBukbZ

w	tcM+s ;k thHk fgykus esa dfBukbZ

w	elkysnkj Hkkstu [kkus esa ijs'kkuh gksuk

eqag ds dSalj ds  
tksf[ke dkjd

rEckdw] /kweziku] 
flxjsV] chM+h

pckus okyh rEckdw

'kjkcc<+rh vk;q

Bhd ls ugha yxk, x, 
udyh nkar



65lkekU; xSj&lapkjh jksx

w	thHk ls [kwu vkuk ;k thHk vkSj eqag ds vU; fgLls dk lqUu gks tkuk

w	tcM+s esa lwtu ftl dkj.k nkar lgh ls fQV ugha gksrs ;k rdyhQnsg cus jgrs gSa

w	nkarksa dk <hyk iM+ tkuk ;k nkar vFkok tcM+s ds pkjksa rjQ nnZ gksuk

w	vkokt eas cnyko vFkok cksyus esa dfBukbZ

w	otu de gks tkuk

w	yxkrkj cncwnkj lkal

w	vR;f/kd ykj dk lzko

w	uqdhys nkarksa ds dkj.k xkyksa dk ckjckj dV tkuk

Åij crk, x, y{k.kksa esa ls dbZ y{k.kksa ds ihNs dSalj ds vykok vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA 
blfy, ;fn bl rjg dh dksbZ fLFkfr nks lIrkg ls vf/kd le; rd cuh jgrh gS] rks fdlh 
LokLF; dk;ZdrkZ ;k narfpfdRld ds lkFk laidZ djuk cgqr egRoiw.kZ gS rkfd blds dkj.k dk 
irk yxk;k tk lds vkSj bykt fd;k tk ldsA

eqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½

Lo;a vius vki ;k LokLF; dk;ZdrkZ }kjk izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ds nkSjku eqag xqgk dh tkap 
ls vusd dSalj ls iwoZ dh fLFkfr;ksa vkSj dSalj dk irk yxk;k tk ldrk gSA eqag ds dSalj ¼,oa 
dSalj&iwoZ fLFkfr½ dk irk yxkus ds fy, fu;fer nkarksa dh tkap] ftlesa iwjs eqag dh tkap Hkh 
'kkfey gS] egRoiw.kZ gksrh gSA 

w	30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds izR;sd O;fDr ¼efgyk vFkok iq#"k½ dh ikap o"kZ esa de ls 
de ,d ckj izf'kf{kr LokLF; iznkrk }kjk izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ dh tkuh pkfg,A

w	,d fnu esa yxHkx 30 O;fDr;ksa dh izkjafHkd tkap dh tk ldrh gS vkSj izkjafHkd tkap 
¼LØhfuax½ dh ;kstuk mlh ds vuqlkj cukbZ tkuh pkfg,A

w	tks yksx fdlh Hkh :i esa rackdw ;k 'kjkc dk lsou djrs gSa vkSj ftuesa Åij crk, 
ladsrksa@y{k.kksa esa ls dksbZ Hkh ,d ladsr@y{k.k fn[kkbZ nsrk gS mUgsa izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ 
ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, Hkys gh mudh mez dqN Hkh gksA
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w	eqag ds dSalj ds fy, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ ,,u,e ;k izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ }kjk 
LokLF; midsUnz ;k LokLF; dsUnz ij dh tk ldrh gS] bls ns[kdj eqag dh tkap ¼vksjy 
fotqvy ,sXtkfeus'ku & vksohbZ½ dgrs gSaA yksxksa dks uhps crkbZ xbZ fof/k ds vuqlkj eqag dh 
xqgk dh Lo;a ls tkap djus dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A

w	,sls lHkh yksx tks rackdw vkSj 'kjkc dk lsou djrs gSa vkSj ,sls ;qod ftudh vk;q 30 o"kZ 
;k blls vf/kd ugha gS rFkk tks fdlh Hkh :i esa rackdw vkSj 'kjkc dk lsou djrs gSa] mUgsa 
gj ekg eqag dh xqgk dh Lo;a tkap djus vFkok izf'kf{kr LokLF; iznkrk }kjk MkDVjh tkap 
¼Dyhfudy tkap½ ds fy, izsfjr djuk pkfg,A

w	 ftu yksxksa ds eqag esa lafnX/k ?kko ;k fdlh rjg dh vlekU;rk gS] mUgsa bldh vkxs dh tkap 
rFkk izca/ku ds fy, LokLF; dsUnz tkuk pkfg,A

w	,d eqag dh tkap djus okys niZ.k ,oa lQsn jks'kuh dh lgk;rk ls eqag dh xqgk dh vPNh 
rjg tkap djuh pkfg,A leqfpr jks'kuh ds fy, VkpZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA eqag dh 
lkekU; xqgk dh ijr dksey vkSj xqykch gksrh gSA

,,u,e ls vksohbZ dk iz;ksx djrs gq, izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ djus dh vis{kk dh tkrh gSA  
vks-oh-bZ- ds tkap ds laca/k esa foLr`r tkudkjh vuqyXud 7 ij fn, x, gSaA

eqag dh xqgk dh Lo;a tkap ds fy, mik; fuEukuqlkj gSa

w yksxksa ls fuEu ckrksa dks djus dks dgsa & 

l	 loZizFke LoPN ikuh ls dqYyk djsa] mlds ckn I;kZIr jks'kuh esa niZ.k ds lkeus [kM+s gks 
tk,aA 

l	 eqag esa fdlh Hkh vlekU;rk dks ns[kus ds fy, niZ.k esa ns[ksa

l	 ;fn eqag esa dksbZ vlekU;rk & /kCck ¼lQsn@yky½ ?kko] [kqjnjk] nkusnkj fgLlk ;k lwtu 
fn[kkbZ ns rks ,sls O;fDr dks LokLF; dk;ZdrkZ ls tkap rFkk izca/ku ds fy, LokLF; dsUnz 
ls laidZ djuk pkfg,A

eqag ds dSalj dk izca/ku

lkekU; dSalj dk bykt

w	;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd jksxh dks ftl fpfdRlk dh lykg nh xbZ gS] og mldk fu;fer 
ikyu djsaA

w	;fn LokLF; dsUnz Lrj ij Qkyksvi dh t:jr gS rks ;g lqfuf'pr djsa fd mipkj djus 
okys laLFkku }kjk foLr`r funsZ'k fn, tk,aA



67lkekU; xSj&lapkjh jksx

30 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds lHkh O;fDr;ksa dh vkSj ,sls 
O;fDr;ksa dh ftudk rackdw@lqikjh@'kjkc ds lsou dk dksbZ 
bfrgkl jgk gS] Hkys gh mudh vk;q dqN Hkh gks izkjafHkd tkap djsa 

ns[kdj dh tkus okyh tkap djus ij dksbZ 
vlekU;rk@lafnX/k ?kko ¼vylj & OVE½

lHkh lqfo/kkvksa okys ¼r`rh;d½ dSalj 
ns[kHkky dsUnz@esMhdy dkyst 
dks Hkstsa

gkfudkjd  
¼eSfyXusaV½ ?kko

vgkfudkjd 
¼ukSu&eSfyXusaV½ ?kko

?kko dk bykt djsa

vkxs dh dkjZokbZ ¼Qkyksvi½

ih,plh@lh,plh@Mh,p@th,p esa 
narfpfdRld@ltZu@bZ,uVh fo'ks"kK@,evks 
}kjk ewY;kadu fd;k tk,A
izkbosV nar fpfdRldksa dks laosnhdj.k vkSj 
tkudkjh nh tk,

ns[kdj dh tkus okyh tkap (OVE) 
ds lkekU; ifj.kke

ftu yksxksa dk rackdw@lqikjh@'kjkc ds 
lsou dh vknr dk bfrgkl jgk gS] Hkys gh 
mudh vk;q dqN Hkh gks] mUgsa ijke'kZ fn;k 
tkuk t:jh gS

fp= 8% eaqag ds dSalj dh izkjafHkd tkap ¼LØhfuax½ vkSj izca/ku n'kkZus okys izokg pkVZ
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vk'kk dk uke         

xkao dk uke        midsaæ dk uke 

Vksyk@iqjok dk uke       çkFkfed LokLF; dsaæ dk uke

ikVZ ,½ QSfeyh QksYMj

1- ifjokj laca/kh tkudkfj;k

 i. uacj@vkbZMh  

 ii.?kj ds çeq[k dk uke

 iii. ifjokj dh lqfo/kkvkssa dh tkudkfj;kas Ñi;k Li"V fy[ksa

d- ?kj dk izdkj ¼dPpk@iDdk xkjk feV~Vh ls cuk gqvk@iDdk bZV o daØhV ls 
cuk gqvk@dksbZ vU; izdkj Li"V djsa½ 

[k- 'kkSpky; dh fLFkfr ¼'kkSpky; cgrs ikuh dh lqfo/kk ds lkFk@'kkSpky; fcuk 
ikuh ds lqfo/kk ds lkFk@lks[rk xìs okyk 'kkSpky; cgrs ikuh dh lqfo/kk ds 
lkFk ;k fcuk ikuh ds lqfo/kk ds lkFk@dksbZ vU; çdkj Li"V djsa½

x- ihus dh ikuh dh O;oLFkk ¼uy dk ikuh@?kj ds vanj gS.Miai@?kj ds ckgj 
gS.Miai@dqvk¡@VSad@unh dk ikuh@ rkykc@dksbZ vU; Li"V djsa½

?k- fctyh dh O;oLFkk ¼fctyh dh O;oLFkk@tsujsVj@lksyj ikoj@dsjksflu 
ySai@dksbZ vU; Li"V djsa½

M- eksVj xkM+h ¼eksVj ckbd@dkj@VasDVj@dksbZ vU; Li"V djsa½
p- [kkuk cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys b±/ku dk izdkj ¼tykus okyh 

ydM+h@Qly ds vo'ks"k@xkscj ds miys@dks;yk@feV~Vh dk rsy@,y-ih-
th-@dksbZ vU;½

N- laidZ lwpuk ¼?kj ds izeq[k dk VsyhQksu uEcj½

Øekad O;fä dk 
uke 

vk/kkj vkbZMh 
¼vxj vk/kkj 
dkMZ 
miyC/k ugha gks 
rks —i;k tkjh 
fd;k x;k vU; 
igpku i= 
tSls& ernkrk 
igpku i=½

O;fäxr 
LokLF; 
vkbZMh 
¼,l,plh 
@,,u,e  
}kjk tkjh½

fyax tUe 
frfFk

mez oSokfgd 
fLFkfr

fdlh Hkh 
LokLF; chek 
ds ykHkkFkhZ

fuokl LFkku 
tkudkjh 

gka@
uk

Ldhe dh 
tkudkjh 
vxj gS 
rks

bl 
le; 
vius 
?kj ij 
jg jgs 
gS

dke dh 
otg ls 
vLFkkf;d 
:i ls 
çoklh

vuqyXud 1 

tkudkjh izi=
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lkekU; lwpuk,a 

vk'kk dk uke% xzke%

,-,u-,e- dk uke% midsUnz%

izkFkfed LokLF; dsUnz dk uke% fnukad%

O;fDrxr lwpuk,a%

Ukke% igpku i= ¼vk/kkj dkMZ] ;w-vkbZ-Mh-] oksVj vkbZMh½%

mez% jkT; dh LokLF; chek ;kstuk% gka vFkok ugha...........

fyax% laidZ ¼VsyhQksu½ uEcj%

irk%

ikVZ ,% tksf[ke dk ewY;kadu

iz'u ¼jsat Js.kh½ lgh ij 
xksyk cuk,a

Ldksj

1-   vkidh vk;q fdruh gS\ ¼iw.kZ o"kks± esa½ 30&39 o"kZ 0

40&49 o"kZ 1

50 o"kZ ;k mlls vf/kd 2

2-  D;k vki /kweziku vFkok rEckdw ;qDr inkFkZ 
tSls xqVdk ;k [kSuh dk lsou djrs gSa\

dHkh ugha 0

iwoZ eas yrs Fks vc dHkh&dHkh losu djrs gaS 1

izfrfnu 2

3- D;k vki izfrfnu 'kjkc dk lsou djrs gSa\ ugha 0

gka 1

4- dej dh eki ¼lseh- esa½ efgyk                    iq:"k

80 lsa-eh- ;k mlls de     90 lsa-eh- ;k mlls 
de

0

81&90                                   91&100 1

90 ls T;knk                        100 ls T;knk 2

5-  D;k vki izfr lIrkg de ls de 150 feuV 
'kkjhfjd O;k;ke djrs gSa\

'kkjhfjd O;k;ke 150 feuV ;k vf/kd 0

'kkjhfjd O;k;ke 150 feuV ls de 1

6-  D;k vkids ifjokj eas dksbZ lnL;] ¼vkids ekrk 
firk ;k HkkbZ cgu eas ls dksbZ lnL;½ dks mPp 
jä pki e/kqesg ;k fny dh chekjh ls dHkh 
izHkkfor g,q gSa

ugha 0

gka 2

dqy Ldksj

;fn fdlh O;fDr dk dqy Ldksj 4 ls vf/kd gS rks mls xSj&lapkjh jksx gksus dk tksf[ke gS vkSj mls lkIrkfgd xSj&lapkjh jksx 
fnol esa vkus ds fy, izkFkfedrk nsuh pkfg,A

vuqyXud 2 

leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu izi= ¼lh-ch-,-lh-½ 
xSj&lapkjh jksx ds izkjfEHkd tkap gsrq izi=
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ikVZ ch% le; ij chekjh dk irk yxkuk % uhps fn, gq, y{k.kksa ds ckjs esa O;fDr ls iwNsa

ch 1% efgyk o iq:"k gka@ugha ch 2% dsoy efgyk gka@ugha 

lkal ysus esa rdyhQ ¼lkal Qwyuksa½ Lru esa xkaB dk gksuk 

nks g¶+rksa ls T;knk [kkalh gksuk fuIiy esa ls [kwu ds lkFk fjlko gksuk 

cyxe esa [kwu vkuk Lru esa vkdkj o uki esa varj vkuk

nkSjs vkus dk bfrgkl ekgokjh ds chp jDr L=ko gksuk

eqag [kksyus esa ijs'kkuh jtksfuo`fÙk ds ckn jDr L=ko gksuk

>kys@pdÙks@eqag esa o`f) dk gksuk tks nks lIrkg esa 
Bhd ugha gqvk gks

laEHkksx ds ckn jDr L=ko gksuk

vkokt esa dqN varj vkuk cncwnkj ;ksfu L=ko gksuk

;fn fdlh O;fDr esa Åij fn, x, y{k.kksa esa ls dksbZ ,d Hkh y{k.k gS rks ml fLFkfr esa O;fDr dks rqjar fudVre LokLF; dsUnz 
Hkstsa tgka esfMdy vkWfQlj mifLFkr gksA

ikVZ lh% tks lgh gks ml ij fu'kku yxk,a 

[kkuk idkus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys b±/ku dk izdkj& tykus okyh ydM+h@Qly ds cps gq, vo'ks"k@xkscj  ds miys@
dks;yk@feV~Vh dk rsy ¼dsjksflu½

O;kolkf;d iznw"k.k ds tksf[ke& Qly ds cPks gq, vo'ks"k dks tykuk@dwM+k djdV tykuk& ifÙk;ka@/kq,a okys dkj[kkuksa esa dke 
djuk@xSl ,oa /kq,a ds iznw"k.k okys m|ksxksa tSls& b±V HkV~Vk vkSj dkap okys m|ksx esa dke djuk vkfnA 
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v
u
qy
Xu

d
 3

¼c
h½

QkeZ 1

dSalj] e/kqesg] lhohMh rFkk ydos dh jksdFkke rFkk fu;a=.k dk jk"Vªh; dk;ZØe ¼,uihlhMhlh,l½

midsUnz ds fy, fjiksVZ Hkstus okyk QkeZ

mdsUnz dk uke_______________          ih,plh _______________         Cykd@eaMy  ________________                     

ftyk______________________________         jkT;______________

  

eghuk________________ o"kZ ________________  

Hkkx , % mPp jDrpki vkSj e/kqesg dh izkjafHkd tkap 

xkao 
dk 
uke

ftudh ,ulhMh 
dh tkap dh xbZ 
mudh dqy la[;k 
¼LØhfuax½

,sls u, O;fDr;ksa dh 
la[;k ftUgsa e/kqesg 
ds fy, lafnX/k ik;k 
x;k vkSj iqf"V ds 
fy, Hkstk x;k

,sls u, O;fDr;ksa dh 
la[;k ftUgsa ,pVh,u 
ds fy, lafnX/k ik;k 
x;k vkSj iqf"V ds fy, 
Hkstk x;k

Qkyksvi ij e/kqesg ds 
Kkr ekeyksa dh la[;k

Qkyksvi ij ,p-Vh-
,u- ds Kkr ekeyksa 
dh la[;k

iq#"k efgyk dqy iq#"k efgyk dqy iq#"k efgyk dqy iq#"k efgyk dqy iq#"k efgyk dqy

                

                   

                

                

dqy                

Hkkx ch% lkekU; dSalj ds fy, tkap
xkao dk uke ,sls O;fDr;ksa dh 

la[;k ftudh 
dSaljksa ds fy, 
izkjafHkd tkap dh 
xbZ

,sls O;fDr;ksa dh la[;k ftUgsa dSalj ds fy, 
lafnX/k ik;k x;k vkSj ih,plh@lh,plh@

th,p dks Hkstk x;k

mu O;fDr;ksa dh 
la[;k ftUgsa fiNys 
ekg midsUnz }kjk Hkstk 
x;k ¼fjQj fd;k 
x;k½ vkSj ftudh 
mPprj lqfo/kk esa tkap 
dh xbZ

xkao esa Kkr dSalj 
jksfx;ksa dh la[;k

eqag dk Lru cPpsnkuh 
dk eqag

dqy

iq#"k efgyk dqy iq#"k efgyk dqy iq#"k efgyk dqy iq#"k efgyk dqy
                
                
                

dqy                

gLrk{kj  

uke vkSj 
inuke

 

  

fjiksVZ Hkstus 
dh rkjh[k 

--------------------------

 

*;g fjiksVZ midsUnz esa ,,u,e }kjk Hkjh tkuh pkfg, vkSj mlh eghus dh vafre rkjh[k dks ih,plh ds izHkkjh ,evks dks Hksth 
tkuh pkfg,A

vuqyXud 3

midsUnz ds fy, fjiksVZ Hkstus okyk QkeZ

vuqyXud 3¼,½
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vkStkj@lk/ku ¼Tool½

w	u f[kapus okyk yphyk ekid Vsi

fnekx esa j[kh tkus okyh egRoiw.kZ ckrsa

w	MCY;wlh ¼eki½ [kM+h gqbZ fLFkfr esa fy;k tkuk pkfg,

izfØ;k ds dne

w	dej ds Åij okys lHkh diM+s gVk nsA ;fn O;fDr diM+s mrkjus esa 
fgpfdpk jgk gS rks dej ij lcls vafre rFkk eghu diM+ksa ds lkFk 
eki fy;k tk ldrk gSA

w	 O;fDr dks lkeus dh rjQ ns[krs gq,] isV dks <hyk NksM+rs gq,] Hkqtk,a 
lkbM esa vkSj iSjksa dks ,d nwljs ls feyk,a j[krs gq, ¼yxHkx 10&12 
lasVhehVj½ ,sls [kM+s jguk pkfg, fd mldk otu nksuksa iSjksa ij cjkcj 
cuk jgsA

w	vki ml O;fDr dh rjQ eqag fd, lkeus [kM+s jgsasxsA dej ds lkeus ds fgLls esa lcls fupyh 
ilyh vkSj dej esa dwYgs dh gM~Mh ds lcls Åijh fgLls ds chp ,d e/; fcanq <wa<+saA dej 
ds ?ksjs dk eki ukfHk js[kk ¼ukfHk ij½ ds pkjksa rjQ Hkh fy;k tk ldrk gSA

w	 O;fDr dks lkekU; :i ls lkal ysus dks dgsaA eki dh jhfMax ysrs le; mls vkjke ls lkal 
NksM+us dks dgsaA

w	Vsi dks tehu ds lekukarj j[ks vkSj ;g lqfuf'pr dj ysa fd ekius okyk Vsi eqM+k gqvk ;k 
Vs<+k es<k u gksA

w	lkekU; lkal ckgj NksM+us ds var esa jhfMax ysaA

w	Vsi bruk <hyk gksuk pkfg, fd Vsi vkSj O;fDr ds 'kjhj ds chp ,d maxyh Mkyh tk ldsA 
ysfdu Vsi dks dej ds pkjksa rjQ n`<+rk ds lkFk fdarq vkjke ls fQV j[kk tkuk pkfg,A 
Vsi ls Ropk ij ncko ugha gksuk pkfg,A

w	Vsi ij ml LFkku dks ns[ksa tgka mldk thjks Nksj & Vsi eki ds nwljs Nksj ls feyrk gSA 
feyus okyk ;g fcanq dej ds ?ksjs dk eki gSA

w	bl eki dks O;fDr ds dkMZ ;k vius jftLVj esa fudVre 0-0 vFkok 0-5 lsaVhehVj rd 
fjdkMZ djsaA mnkgj.k ds fy, ;fn okLrfod eki 85-7 lsaVhehVj gS rks bls 85-5 lsaVhehvj 
ds :i esa vkSj ;fn ;g 85-9 lsaVhehVj gS rks 86 lsaVhehVj ds :i esa fjdkMZ djsaA 

vuqyXud 4 

dej ds ?ksjs dk eki djuk
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ch,lbZ ds ikap pj.k

vuqyXud 5 

Lo;a Lru dh tkap djus dh izfØ;k

pj.k 1% vkbZuk@niZ.k ds lkeus da/kksa dks lh/kk djds vkSj ckagksa 
dks dej ij j[kdj [kM+h gks tk,a vkSj vius Lruksa ij utj 
Mkysa vkSj nsa[ks fd% 

w	D;k Lruksa ds vkdkj ;k jax :i esa ifjorZu gS 

w		D;k nksuksa Lru leku vkdkj ds gSa vkSj muesa fdlh izdkj 
dh fod`fr ¼vlkekU;rk½ ;k lwtu rks fn[kkbZ ugha ns jgh gS 

;fn fuEu esa ls dksbZ ifjorZu fn[kkbZ ns] rks fpfdRlk vf/kdkjh 
ls ijke'kZ ysa% 

w	Ropk esa xM<k] fldqM+u ¼>qfj;ka½ ;k lwtu gksuk 

w		fuIiyksa dh ifjofrZr fLFkfr ;k mYVk fuIiy ¼fuIiyksa dk 
vanj /kaluk½

w	Lruksa ij ykyh] yky pdÙks ;k lwtu gksuk 
Lru dh Lo;a tkap & pj.k 1

pj.k 2% viuh ckagksa dks Åij mBk,a vkSj Åij fn, x, 
ifjorZuksa ij utj MkysaA 

pj.k 3% vki vkbZuk@niZ.k ds lkeus [kM+h gSa] gj ,d fuIiy 
ls L=ko dh tkap djsa ;g ikuh tSlk ;k nw/k tSlk] ihys jax dk 
;k jDr dk lzko gks ldrk gSa½ 

Lru dh Lo;a tkap & pj.k 2 vkSj 3
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pj.k 4% vc dej ds cy ysV tk,a vkSj nk,a gkFk ls ck,a Lru 
dh tkap djsa vkSj fQj ck,a gkFk ls nk,a Lru dh tkap djsaA 
vius gkFk dh maxfy;ksa dks ,d lkFk feykdj vkSj lh/kh j[kdj 
budh iksjksa ls Lru dh tkap djsaA lEiw.kZ Lru dks ns[ksa vkSj iwjs 
Lru dks xksykdkj esa eglwl djsaA 

iwjs Lru dks nckdj tkap djsa] Åij ls uhps rd ,oa ,d cxy 
ls nwljh cxy rd] xys ds uhps dh gM~Mh ls uhps isV ds 
fdukjs rdA 

w		lEiw.kZ Lru dh tkap lqfuf'pr djus ds fy, ,d fuf'pr 
rjhdk viuk,aA 

w		fuIiy ls 'kq: djrs gq, tc rd maxfy;ka Lru ds ckgjh 
fdukjs rd u igqapsa rc rd o`Ùkkdkj@pØ esa maxfy;ksa dks 
?kqekdj Lru dks Nwrs jgsaA 

w		Lru ds Bhsd uhps ds van:uh Hkkx dks dkseyrk ls nck,a] 
fQj e/;e ncko ls mlds vanj ds Hkkx dh tkap djsa vkSj 
l[r ncko ls lcls vUn:uh fgLls dh tkap djsaA 

w		tc vki viuh ilfy;ksa dks eglwl dj ldsa] lef>, fd 
vki vUn:uh fgLls dh Bhd ls tkap dj ik jgs gSaA 

Lru dh Lo;a tkap & pj.k 4

pj.k 5% Lruksa dks [kMs+ vFkok CkSBh gqbZ voLFkk esa Nwdj ns[ksaA 
dbZ efgykvksa ds fy,] tc Ropk xhyh vkSj fQlyunkj gks 
¼tSls Luku djrs le;½ rc Lruksa dh tkap djuk vklku gSA 
lEiw.kZ Lru dh tkap pj.k&4 esa of.kZr fof/k dk iz;ksx djrs 
gq; djsaA 

Lru dh Lo;a tkap & pj.k 5

lzksr% http://www.breastcancer.org/symptoms/testing/types/self_exam/bse_steps
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vuqyXud 6

Lru dSalj & uSnkfud Lru tkap ¼lhchbZ½

Lruksa dh fu;fer tkap izR;sd efgyk ds LokLF; esa lq/kkj ykus dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA lhchbZ 
dh izHkkfodrk vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa efgyk dks lgh fLFkfr esa j[kuk] tkap 
dh laiw.kZrk vkSj tkap dh i)fr 'kkfey gSA bldk mn~ns'; Lruksa dks ns[kuk rFkk muds vkdkj 
vFkok eki esa ;k vU; vlekU;rkvksa ds chp fHkUurkvksa dh tkap djuk gSA

Lruksa dh tkap djus dk rjhdk

w	tkap ls iwoZ vkSj tkap ds nkSjku efgyk dks viuh fpark,a O;Dr djus dk ekSdk nsdj mls 
lgt djsaA

w	lnSo efgyk dh xksiuh;rk dh Hkkouk dk lEeku djsa ¼vFkkZr tkap dh est ds vklikl ijns 
yxk nsa] njoktk can dj nsa ;k tkap ds dejs dh f[kM+dh can dj nsa½A

w	lHkh le; 'kkar vkSj gYdh vkokt esa ckr djsa vkSj efgyk dks fdlh Hkh le; iz'u iwNus 
dks izksRlkfgr djsaA

w	;fn efgyk fpafrr gks mls Hkjkslk fnyk;s fd vki tk¡p dks lqfo/kktud cukus ds fy,  
vf/kd ls vf/kd ç;kl djsxs  

w	tkap ds nkSjku efgyk ds ikl /khjs ls tk,a vkSj fdlh Hkh izdkj dh vkdfLed ;k vizR;kf'kr 
ps"Vkvksa ls cpsaA

w	tkap esa rsth u cjrsaA izR;sd dne vkjke ls mBk,a vkSj mlls iwNsa fd D;k tkap ds fdlh 
fgLls ds nkSjku mls dksbZ ijs'kkuh rks ugha gSaA og ijs'kkuh esa gS blds fy, mldh eq[k eqnzkvksa 
vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds :i esa ladsrksa dks le>saA

w	efgyk dks dkSuls diM+s mrkjus pkfg, & blds ckjs esa fu.kZ; ysrs le; lnSo lkaLd`frd 
dkjdksa dks /;ku esa j[ksaA ;fn t:jr gks rks efgyk ds Lruksa dks <adus ds fy, ,d lkQ 
pknj ;k ijns dk bLrseky djsaA

w	;g crkrs gq, fd tkap ,d lgkuqHkwfriw.kZ vkSj l{ke iznkrk }kjk dh tk,xh] efgyk dks viuh 
iztuu LokLF; t:jrksa ds fy, Dyhfud esa vkuk tkjh j[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk 
ldrk gSA

w	bl rjg dh tkapsa ,d lkQ] jks'kuh ;qDr] dejs esa xksiuh;rk ls dh tkuh pkfg, ftlesa 
LoPN ikuh dk lzksr miyC/k gksA

tkap ds fy, rS;kjh

w	efgyk dks crk nsa fd vki mlds Lruksa dh tkap djus okyh gSaA

w		;g bl ckr dks iwNus dk ,d vPNk ekSdk gS fd D;k mlus vius Lruksa esa dksbZ cnyko 
ns[ks gSa vkSj D;k og Lo;a Lruksa dh ekfld tkap djrh gSA ml efgyk dks crk,a fd tkus 
ls igys vki mls crk,axh fd Lruksa dh Lo;a tkap dSls dh tkuh pkfg,A

w	tkap ls iwoZ vius gkFkksa dks lkcqu ls vPNh rjg /kks,a vkSj mUgsa lkQ] lw[ks diM+s ls lq[kk,a 
vFkok mUgsa gok esa lw[kus nsaA

w	;fn [kqys ?kko vFkok fuIiy ls lzko fudyrk gS rks nksuksa gkFkksa esa u, mPp Lrjh; folaØfer 
¼fMlbUQSDVsM½ lftZdy nlrkus igusaA
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w	efgyk dks dej rd oL= mrkjus dks dgsaA dej ls Åij fcuk diM+s ds gksus ij mls tkap 
est ij cSBk nsa] ,oa mls vius gkFk viuh cxy esa j[kus dks dgsaA

w		cSBs gq, vkSj ysVs gq, & nksuksa fLFkfr;ksa esa mldh tkap djsaA

Lruksa dh tkap djuk

tkap ds pj.k & lhchbZ esa nks eq[; Hkkx gksrs gSa%

w	Lru dSalj ds 'kkjhfjd ladsrksa dh igpku ds fy, fujh{k.kA

w	Li'kZ ¼nckdj½ tkap ftlesa xkaBksa dh igpku ds fy, maxfy;ksa ds iSMksa dk bLrseky djrs gq, 
Lru Ård ds lHkh {ks=ksa dh ftlesa ylhdk ioZ ¼fyEQ uksM½ ,oa dka[k {ks= 'kkfey gS dh 
tkap dh tkuh gksrh gSA

i. fujh{k.k%

w	cSBh gqbZ fLFkfr esa igys Lruksa dks ns[kdj fujh{k.k djsa] 'kq: eas ml le; tc efgyk dwYgksa 
ij vius gkFk j[ks gq, gks vkSj mlds ckn tc mlus vius gkFk flj ls Åij mBk fy, gq, 
gks ¼fp= 6-1 vkSj 6-2½A

fp= 6-1 vkSj 6-2% Lruksa dk fujh{k.k

fp= 6-4% Lruksa dk f[kap tkuk ;k mlesa xM~<s iM+ tkuk

Lru ds vkdkj] eki dh lefefr] Ropk esa fdlh cnyko & Ropk esa xM~<s iM+ tkuk vFkok vanj 
/kl tkuk vFkok ?kko ds iSnk gks tkus tSls fdlh cnyko dks uksV djsaA

w	Lruksa ij utj Mkyssaa vkSj vkdkj vkSj eki dks ns[ksa ¼fp= 6-3½A

w	vkdkj] eki] fuIiy ;k Ropk ds f[kap tkus ;k mlesa xM~<s iM+ tkus esa fHkUurk,a ¼fp= 6-4½ 
uksV djsaA gkykafd Lruksa ds vkdkj esa FkksM+h lh fHkUurk lkekU; gksrh gS] vkdkj vkSj eki esa 
vfu;ferrk,a vFkok vkdkj esa varj xkaB ds c<+us dk ladsr gks ldrk gSA fdlh ,d Lru 
esa lwtu] c<+h gqbZ xjeh ;k dkseyrk] fo'ks"k :i ls rc tcfd efgyk Lruiku djk jgh gks 
laØe.k dh ifjpk;d gSA

fp= 6-3% Lruksa dh izrhfr
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w	chp dh rhu maxfy;ksa ds iksjksa dk iz;ksx Lru dks o`Rrkdkj vkdkj esa nckdj ns[kus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

w	Li'kZ nkc

i. lrgh Lru Ård ds fy, gYdk ncko

ii. e/;orhZ ijr ds fy, e/;e nkc

iii. o{k nhokj ds fudV Ård ¼lcls xgjs Lrj½ ds fy, xgjk ncko

fuIiyksa dks ns[ksa rFkk muds vkdkj vkSj eki vkSj ml fn'kk dks uksV djsa ftldh rjQ os mUeq[k 
gSaA lkFk gh yky pdRrsa vFkok ?kkoksa vkSj fuIiy ls lzko dh tkap djsaA

w	igys efgyk dks vius gkFk vius flj dh rjQ mBkus dks dgsa ¼fp= 6-5d½] blds ckn mlds 
gkFk mlds dwYgksa ij j[kus dks dgsa ftlls mldh Nkrh dh nhokj dh ekalisf'k;ka] ladqfpr gks 
tk,a ¼fp= 6-5[k½A izR;sd fLFkfr esa eki vkSj vkdkj rFkk lefefr] fuIiy ;k Ropk esa >qfjZ;ka 
;k Lruksa esa xM~<ksa dk fujh{k.k djsa vkSj dksbZ vlkekU;rk,a gksa rks mUgsa uksV djsa ¼;s fLFkfr;ka 
Ropk esa >qfjZ;ka iM+ tkus ;k xM~<s iM+ tkus esa ls ;fn dksbZ ,d Hkh gks rks mls n'kkZ,xk½A

w	blds ckn efgyk dks vkxs dh rjQ >qdus dks dgsa ftlls fd ;g irk py lds fd mlds 
Lru cjkcj yVdrs gSa ¼fp= 6-5x½A

fp= 6-5 d] [k rFkk x% Lruksa dh fLFkfr ¼ck,a ls nk,a½A Hkqtk,a flj ls Åij] gkFk dwYgksa ij 
rFkk vkxs dh rjQ >qduk

ii. Li'kZ ¼nckdj½ tkap ¼Palpation½

w	efgyk dks tkap Vscy ij ysVus dks 
dgsaA

w	 ftl rjQ dh tkap dh tkuh gks ml 
rjQ mlds da/ks ds uhps rfd;k j[k 
nsus ls Lru Ård QSy tk,xk vkSj 
mlls Lru dh tkap djus esa enn 
feysxhA

w	vki ftl Lru dh tkap ugha dj 
jgs gSa ml ij lQsn pknj ;k diM+k 
Mky nsaA

w	efgyk dk ck;ka gkFk mlds flj ij j[k nsaA ;g ns[kus ds fy, ck,a Lru dks ns[ksa fd D;k 
og nk,a Lru tSlk fn[krk gS vkSj D;k mlesa >qfjZ;ka iM+ xbZ gSa ;k xM~<s iM+ x, gSaA

w	Li'kZ tkap ds fy, ^?kaVs dh Mk;y fof/k* dk iz;ksx djsaA iwjs Lru dks nckdj ns[kus ds fy, 
igys chp dh rhu maxfy;ksa ds iksjksa dks o`Rrkdkj vkdkj esa] ftleas ,d le; esa ,d {ks= 
dks fy;k tk,xk] iz;ksx djsaA ck,a vkSj nk,a Lru ij tkap ds nksuksa fgLlksa dks nksgjk,aA

fp= 6-6% uhps ysVh gqbZ fLFkfr esa efgyk
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w	viuh chp dh rhu maxfy;ksa dh iksjksa dk iz;ksx djrs gq, ¼fp= 6-7d½ lfiZy rduhd ¼ckgj 
dh vksj ,d cM+k xksyk cukdj vanj dh vksj NksVs xksys cukrs gq, tkuk½ dk iz;ksx djrs gq, 
Lru dk Li'kZ djsaA Lru ds ckgjh lcls Åij ds fdukjs ls 'kq:vkr djsaA fp= 6-7 [kA

w	tSls gh vki izR;sd lfiZy iwjh djsa vkSj viuh maxfy;ka /khjs&/khjs Lru ifjos'k dh rjQ ¼Lru 
ds chp dh vksj½ c<+sa] Lru Ård dks ilyh fiatj ¼fjcdst½ dh rjQ tksj ls nck,aA ;g 
fØ;k rc rd tkjh j[ksa tc rd vkius Lru ds gj fgLls dh tkap u dj yh gksA fdlh 
rjg dh xkaB vFkok dkseyrk dks uksV djsaA

fp= 6-7d rFkk 6-7[k% Lru tkap dk lfiZy rduhd

w	vaxwBs vkSj rtZu maxyh dk iz;ksx djrs gq,] Lru ds fuIiy dks /khjs ls Hkhaps ¼nckdj gYds 
ls [khapuk½ ¼fp= 6-8½A

w	dksbZ lzko gks rks uksV djsa% D;k og lkQ] FkksM+k 
xk<+k vFkok jDrjaftr gSA fuIiy ls fudyus okys 
fdlh Hkh FkksM+k xk<+k vFkok jDrjaftr lzko dks 
efgyk ds fjdkMZ esa uksV fd;k tkuk pkfg,A 

w	gkykafd izlo ds ckn ,d o"kZ rd vFkok Lruiku 
djkuk can djus ds ckn ,d ;k nksuksa Lruksa ls 
lzko FkksM+k xk<+k lzko fudyuk ,d lkekU; ckr 
gksrh gS] dqN ekeyksa esa ;g dSalj] laØe.k vFkok 
fcukbu V~;wej ¼vkarfjd QksM+k tks bruk [krjukd 
ugha gS½ vFkok flLV ds dkj.k gks ldrk gSA

w	nk,a Lru ds fy, bUgha mik;ksa dks nksgjk,aA

w	;fn vkids ifj.kkeksa dks ysdj dksbZ lansg gks ¼vFkkZr dksbZ xkaB gS fd ugha½ rks efgyk dks 
fcBkdj vkSj mlds gkFk nksuksa rjQ j[kdj bUgha mik;ksa dks nksgjk,aA

w	Lru ds fupys Hkkx dh Li'kZ tkap djus ds fy,] efgyk dks cSBus vkSj viuk ck;ka gkFk  
da/ks rd mBkus dks dgsaA ;fn t:jr gks rks mls viuk gkFk vkids da/ks ij j[kus nsaA c<+s 
gq, ylhdk ioksZa ¼Lymphnodes½ vFkok dkseyrk dh tkap djus ds fy, o{kh; ekalis'kh 
ds ckgjh fdukjs dks nckrs gq, viuh maxfy;ksa dks /khjs&/khjs dka[k rd ys tk,a ¼fp= 6-9½A 
Li'kZ tkap esa Lru ds fupys Hkkx dks 'kkfey djuk t:jh gS D;ksafd ;gh og LFkku gS tgka  
vf/kdka'k dSalj gksrs gSaA

w	 fuIiy ¼fuIiyksa½ ls gksus okys lzko] lzko dk jax] lwtu@xkaBksa] xkaBksa dh lqlaxfr] galyh 
¼lqijDySohD;wyj {ks=½ vkSj xnZu dh tM+ ¼baÝkDySohD;wyj {ks=½ ls Åij dka[k ¼dka[k {ks=½ 
esa lwtu dks uksV djsaA

fp= 6-8% fuIiy lzko dh tkap djuk 
¼ck;ka Lru½
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w blh mik; dks nkfguh rjQ ds fy, nksgjk,aA

w tkap iwjh dj ysus ds ckn efgyk dks diM+s iguus dks dgsaaA dksbZ vlkekU; ifj.kke lkeus 
vk,a gks rks muds ckjs esa rFkk ;fn dqN fd;k tkrk gS rks mlds laca/k esa le>k,aA

;fn tkap iwjh rjg lkekU; gS mls crk nsa fd lc dqN lkekU; vkSj LoLFk gS vkSj mls nksckjk 
tkap ds fy, mls dc vkuk pkfg, ¼vFkkZr ikap lky esa ,d ckj ;k ;fn mls Lru dh Lo;a tkap 
djus ij dksbZ cnyko fn[kkbZ nsrk gS rks ml le; t:j tk¡p djk,a½A 

w ftu efgykvksa dh ekgokjh can gks pqdh gS] os fdlh Hkh le; lhchbZ djk ldrh gSaA vU; 
efgykvksa dh lhchbZ tkap ds fy, lcls mi;qä le; ekgokjh 'kq: gksus ds 5 ls 10 fnu 
ckn gS] csgrj gksxk ;fn ekgokjh ls igys ds lIrkg ls cpk tk,A lhchbZ ds fy, visf{kr 
le; vkSlru 6&8 feuV gksrk gSA

O;k[;k

lhchbZ ds ifj.kkeksa dh O;k[;k fuEu rjhdksa ls dh tk,xh%

w lkekU;@fuxsfVo% vka[k ls ns[kus ;k Li'kZ tkap esa dksbZ vlekU;rk ughaA

w vlkeU;% vka[k ls ns[kus ;k Li'kZ tkap dj lqfuf'pr fo"ke ifj.kkeA Lru esa xkaB ¼xkaBksa½ dh 
ekStwnxh] dka[k esa lwtu] gky esa fuIiy dk vkdqapu ¼fldqM+u½ ;k fo:i.k] Ropk esa xM~<s 
iM+uk ;k vkdqapu] ?kkoksa dh mRifRr] fuIiy ls fdlh rjg dk lzkoA

izys[ku ¼fjdkWMZ½

w bu ifj.kkeksa dks vxys Qkyksvi dh rkjh[k lfgr izkjafHkd tkap QkeZ esa leqfpr :i ls uksV 
djsa vkSj bls efgyk dks nsaA

w Lru tkap dj ysus ds ckn] efgyk ds fjdkMZ esa ifj.kke fy[k nsaA ,d lkekU; tkap ls  
lacaf/kr ifj.kkeksa dk ,d mnkgj.k uhps izLrqr gSa% 

Lru  lkekU; ik, x,A fuIiy ls dksbZ lzko ugha FkkA Li'kZ tkap ds 
nkSjku dksbZ xkaB vFkok nkc osnuk ugha ikbZ xbZA dka[k lkekU;A

 fp= 6-9% dka[k dh tkap ¼nk;ka Lru½fp= 6-9% dka[k dh tkap ¼ck;ka Lru½
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ifj.kkeksa dk o.kZu djus ds fy, iz;qDr 'kCn

ifj.kkeksa dk o.kZu djus ds fy, iz;qDr fof'k"V 'kCnksa dh lwph uhps nh xbZ gSA ifj.kkeksa dks fjdkMZ 
djrs le;] bu 'kCnksa dk ;FkklaHko iz;ksx djsa rkfd efgyk ds fjdkMZ esa i;kZIr fooj.k gksaxsA

vkdkj D;k Lruksa ds vkdkj esa dksbZ varj gS\

Ropk Ropk dSlh nh[krh gS\ D;k ;g fpduh] ladqfpr vFkok xM~<snkj 
gS\ 

fuIiy lzko D;k fuIiyksa ls dksbZ vlkekU; rjy inkFkZ fudy jgk gS\ lzko dks 
mlds jax] xk<+siu] xa/k vkSj ek=k ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gSA

xkaB ¼yEi½ ,slh dksf'kdkvksa dk lewg tks ,d&nwljs ls esy [kkrh gSa fdlh QksM+s] 
jlksyh ;k gkfudkjd ¼esfyaxusV½ vFkok vgkfudkjd ¼fcukbu½ 
Vîwej dk ifj.kke gks ldrh gSaA

vkdkj xkaB ¼yEi½ fdruk cM+h ¼lsaVhehVjksa esa½ gS\ ;fn xkaB ¼yEi½ xksy 
gS rks mldk O;kl fdruk gS \

lqlaxfr ¼?kukiu½ xkaB ¼yEi½ ;k xkaB dSlh izrhr gksrh gS\ D;k og Bksl] dksey] 
rjy inkFkZ ls Hkjh gqbZ ;k dBksj gS \

xfr'khyrk Li'kZ djus ij D;k xkaB ¼yEi½ ?kwerh gS ;k og fLFkj jgrh gS\ 
xfr'khyrk vkerkSj ij bu vFkksZa esa ifjHkkf"kr dh tkrh gS fLFkj 
¼Li'kZ djus ij fgyrh ugha½] iwjh rjg xfr'khy ¼Li'kZ djus 
ij xfr'khyrk½ rFkk lhfer xfr'khyrk ¼Li'kZ djus ij FkksM+h 
xfr'khyrk½A



xSj&lapkjh jksxksa ij lgk;d ulZ izlkfodk ¼,,u,e½@cgqn~ns'kh; dk;ZdrkZ ,eihMCY;w & ¼iq#"k@efgyk½ ds fy, ekM~;wy86

vkStkj@lk/ku ¼Tool½

w	ydM+h dk LiSpqyk@eqag ns[kus dk 'kh'kk

w	nLrkus

w	VkpZ

/;ku esa j[kh tkus okyh egRoiw.kZ ckr

eqag ns[kus ds 'kh'kksa ¼;fn miyC/k gksa rks½ dks gj ckj iz;ksx ¼vFkkZr izR;sd O;fDr dh tkap ds 
ckn½ folaØfer ¼LVykZbt½ fd;k tkuk pkfg,A

tkap ls igys u, nLrkus igu ysus pkfg, vkSj tc ,d O;fDr dh tkap iwjh dj yh xbZ gks rks 
mlds rRdky ckn nLrkus fudky dj Qsad fn, tkus pkfg,A

eqag dh tkap djrs le; izR;sd O;fDr ds fy, ydM+h dh ,d ubZ lkQ LiSpqyk ¼fLVd½ dk 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

nLrkuksa ds mlh tksM+s vkSj ydM+h dh mlh LiSpqyk ¼fLVd½ dk iz;ksx ,d ls vf/kd jksxh ds fy, 
ugha fd;k tkuk pkfg,A bLrseky ds ckn ydM+h ds LiSpqyk dks rksM+dj u"V dj fn;k tkuk 
pkfg,A VwVs gq, ydM+h ds VqdM+s vkSj bLrseky esa yk, x, nLrkuksa dk fuiVku tSo&fpfdRlh; 
¼ck;ksesMhdy½ dpjk izca/ku ekunaMksa ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

izfØ;k ds pj.k

w	eqag vkSj xnZu {ks= ds ckgjh rjQ fdlh lwtu] o`f)] ?kkoksa dh mRifRr] fu'kku] fooj 
¼lkbul½] ukM+h ds ?kko ¼fQLVqyk½ dh tkap djsaA

w	gksBksa dks can djds vkSj fQj eqag dks FkksM+k lk [kksydj nksuksa gksBksa ds fdukjksa dks ns[ksaA

w	;fn O;fDr us iwjk ;k vkaf'kd MsUpj ¼udyh cRrhlh½ yxk j[kk gS rks mls MsUpj gVkus vkSj 
viuk eqag iwjh rjg [kksyus dks dgsaA

w	tkap 'kq: djus ls igys O;fDr dks ikuh ls vPNh rjg dqYyk djus dks dgsaA

w	tc vki eqag dh tkap dj jgs gksa rks fdlh dks VkpZ Fkkes jgus ds fy, dgsaA

w	eqag [kksyuk & O;fDr dks eqag dks iwjh rjg [kksyus dks dgsa ¼bruk [kksyuk ftruk O;fDr fcuk 
nnZ ds vkjke ls [kksy ldsa½ O;fDr dks rhu maxfy;ka ¼rtZuh] e/;ek rFkk vukfedk½ ,d 
lkFk eqag esa Mkyus dks dgsa vkSj ;g ns[ksa fd eqag fdruk [kqyk jg x;k gSA

w	ydM+h ds LiSpqyk ¼fLVd½@eqag ns[kus ds 'kh'ks dks isu fxzi esa ¼tSls vki dye idM+rs gSa½ 
idM+saA

vuqyXud 7

ns[kdj eqag dh tkap ds pj.k ¼vksohbZ& vksjy 
fotqvy bdtkfeus'ku½
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xky ¼cdy E;wdkslk½ dh tkap

nkabZ rjQ

i. tkap ds fy, VkpZ dk iz;ksx djsaA

ii. ydM+h ds LiSpqyk ¼fLVd½@eqag ns[kus ds 'kh'ks dks 
ck,a gkFk ls idM+dj xky ds Åijh fgLls dks ckgj 
dh rjQ elwM+s ls ,dne uhps nck,a vkSj LiSpqyk@
eqag ns[kus ds 'kh'ks dks nk,a gkFk ls idM+ dj xky 
ds fupys fgLls dks uhps okys elwM+s dh rjQ nck,aA

iii. vius ck,a gkFk dks fLFkj j[ksa vkSj nk,a gkFk esa ydM+h 
ds LiSpqyk ¼fLVd½@eqag ns[kus ds 'kh'ks dks nkbZ rjQ 
eqag ds fupys fdukjksa dh rjQ ljdk nsaA

ckbZa rjQ

i. xky ds ckbZa rjQ dh tkap djus ds fy,] viuk 
ck;ka gkFk O;fDr ds flj ij j[kdj mUgha mik;ksa dks 
nksgjk,aA vius ck,a gkFk dks fLFkj j[ksa vkSj nk,a gkFk 
dks eqag ds fupys fdukjksa ij ckbZa rjQ ys tk,aA

ii. O;fDr ds FkksM+k lkeus [kM+s gksaA ydM+h ds LiSpqyk 
¼fLVd½@eqag ns[kus okys 'kh'ks dk iz;ksx eqag ds Åijh 
fdukjksa ij djsa rFkk /khjs ls Åijh gksB dks ckgj dh 
rjQ rFkk uhps dh rjQ [khapsaA 

thHk vkSj eqag dh rg ¼¶yksj½

i. O;fDr dks thHk ckgj fudkyus dks dgsa vkSj thHk dh Åijh lrg dh tkap djsaA

ii. thHk ds fiNys fgLls dh tkap djus ds fy, thHk ds vxys fgLls dks nckus ds fy, ydM+h 
ds LiSpqyk ¼fLVd½@eqag ns[kus okys 'kh'ks dk iz;ksx djsaA

iii. eqag ds nk,a fdukjs dks ihNs dh rjQ [khap ysa vkSj jksxh dks viuh thHk dh uksd ls eqag ds 
ckbZa rjQ Nwus ds fy, dgsaA vc thHk dh nkbZa rjQ dh tkap djsaA

vi. thHk dh ckbZa rjQ dh tkap djus ds fy, eqag dk ck;ka fgLlk ihNs dh rjQ [khpas vkSj jksxh 
ls viuh thHk dh uksd ls eqag ds nkbZa rjQ Nwus dks dgsaA

v. thHk dks Fkkes jgus@fLFkj j[kus ds fy, ydM+h ds LiSpqyk ¼fLVd½@eqag ns[kus okys 'kh'ks dk 
iz;ksx djsaA 

vi. thHk dh fupyh lrg vkSj eqag dh rg ¼¶yksj½ dh tkap djus ds fy, jksxh dks thHk Åij 
dh rjQ mBkus vkSj rkyq dks Li'kZ djus dk iz;kl djus dks dgsaA
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rkyq ¼eqag dk f'k[kj½

jksxh dk flj FkksM+k lk ihNs dh rjQ vkSj Åij dh rjQ djsaA eqag ns[kus okys 'kh'kksa@ydM+h dh 
LiSpqyk ¼fLVd½ ls eqag ds fdukjksa dks ihNs dh rjQ [khapsa vkSj rkyq ¼eqag dk f'k[kj½ dh tkap djsaA

'ka[kk?kksgu ¼VSEiks eS.MhC;wyj½ laf/k

O;fDr ds ihNs [kM+s gks tk,a vkSj vius 
maxfy;ksa ds fljksa dks nksuksa rjQ [kksiM+h 
ls tcM+k tksM+us okyh laf/k;ksa ij j[ksaA 
fVdfVd dh /ofu ;k eqag [kksyus esa dfBukbZ 
tSlh vfu;ferrk dh tkap djus ds fy, 
jksxh dks viuk eqag /khjs ls [kksyus vkSj can 
djus dks] dbZ ckj dgsaA fdlh rjg dh 
ujeh] lwtu vFkok ykyh ds fy, ns[kasA

Li'kZ ijh{kk ¼iSyis'ku½

bl ckr dk irk yxkus ds fy, fd D;k ?kko] dBksjhdj.k] lwtu vkfn tSlh dksbZ vlekU;rk rks 
ugha gS eqag dh xqgk ds lHkh fgLlksa dh Li'kZ tkap djus ds fy, viuh rtZuh maxyh dk iz;ksx 
djsaA blds fy, vki viuh maxyh dks xky dh ,d rjQ ls nwljh rjQ] thHk dh iwjh lrg 
¼thHk ds ik'oZ ¼lkbMsa½ Åijh fgLlk vkSj fupyk fgLlk½] eqag ds f'k[kj vkSj ry ij ?kqek ldrs gSaA






